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DAVET

Degerli Katilimcilarimiz,

Disiplinler Aras1t Beyin Arastirmalar1 Dernegi tarafindan bu y1l dordiinciisti
diizenlenecek olan 4.Ulusal Norobilim ve Tip Kongresi, Nisantast
Universitesi’nin ev sahipliginde, 3-4 Haziran 2023°da Maslak 1453 NeoTech
Kampiisiinde gergeklestirilecektir. Multidisipliner yaklasimla hazirladigimiz iki
giin siirecek kongremizi bu yil ‘Tamamlanamayan Puzzle Beyin’ ana temasiyla
diizenliyoruz.

Kongremize katkida bulunan davetli yetkin konusmacilarimiz ile geng
arastirmacilarin egitimi amaciyla diizenlenen bir¢ok kurs, panel ve kon feranslar
ile bilgi birikimini ¢ogaltmay1 hedefliyoruz. Boylelikle kongremizin giiglii
bilimsel yoni kadar alanlar arasinda is birligi saglanmas1 amaciyla, sinirbilimin
icerigini kapsayan bir¢ok bilim dalina yer vererek genc yeteneklerin bilime ve
beyne olan ilgilerini artirmay1 ve onlara bilgilerini ifade edebilecekleri bir ortam
sunmay istiyoruz. Ulkemizde ve tiim diinyada sinirbilimi alaninda ¢ok ciddi
calismalar yiiriitiiliiyor.

Arastirmacilar her gecen giin bizleri yepyeni verilerle tanistirarak sinirbilim
alaninda gelismeleri yukariya tasiyorlar. Biz de 3.Norobilim Kongresi ile bu
ivmeyi daha da yukariya tasimayr hedefliyoruz. Arastirmacilari, geng
sinirbilimcileri ve beyneilgi duyan herkesi bu bilgi birikimini cogaltmaya ve yeni
arastirmalara vesile olmasi i¢in birlikte beyin firtinasi yapmaya davet ediyoruz.
Kongremize gostermis oldugunuz ilgiye simdiden tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla.

Kongre Baskanlari:
Prof.Dr. Erdem TUZUN
Prof.Dr. Elif 0ZKOK
Prof.Dr. Ugur BATI
Prof.Dr. Korkut ULUCAN
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KURULLAR

DISIPLINLER ARASI BEYIN ARASTIRMALARI DERNEGI GENEL
KURULU

Genel Baskan: Selin YIGIT
Genel Baskan Yardimeisi: Ugur BATI
Genel Baskan Yardimcisi: Korkut ULUCAN
Genel Sekreter: Erdem TUZUN
Sayman: Elif OZKOK

KONGRE ES BASKANLARI
Erdem TUZUN
Elif OZKOK
Ugur BATI
Korkut ULUCAN

ONUR KURULU
Oget Oktem TANOR
Oguz TANDIDAG
Kemal MEMISOGLU
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BIiLIMSEL PROGRAM KURULU ve DUZENLEME KURULU
BASKANI

Selin YIiGIT

BILIMSEL PROGRAM VE DUZENLEME KURULU
Erdem TUZUN
Elif OZKOK
Ugur BATI
Korkut ULUCAN
Stikran DAMAR
Oguz TANRIDAG
Yasin Hasan BALCIOGLU
Alisan Burak YASAR
Gorkem GOKCELIOGLU
Tolga POLAT
Sezgin KAPICI
Betiil TAHA
Tiilay CALIDAGLI
Kiibra PUNAR
Timur YILMAZ
Baris EKICI
Atay VURAL
Seyhun TOPBAS
[lknur MAVIS
Derya AZIM
[brahim Can YASA
Ege FAKI
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BiLiM KURULU

AKAN ABDULA
EMRE ADIGUZEL
TAMER AKER
TUNC AKKOC
GOKER AKOZGURER
CEYLAN AKTAS
BILLUR AKTURK
ZEYNEP BETUL ALP
AYSE ALTINTAS
SALIME YILMAZ ALTUNBAY
BASAK ALTUNBEK
FEYZA ARICIOGLU
BESTE TACAL ASLAN
AYCA DILRUBA ASLANGER
HAKAN ATALAY
GONUL ATESSACAN
TULAY AYDOGMUS
DERYA AZIM
ECE BABAN
SELCEN BAHADIR
SIMGE KIRLIOGLU BALCIOGLU
YASIN HASAN BALCIOGLU

SEMRA SELVI BALO
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EREN BALO
MURAT BAS
UGUR BATI
INCI BIRINCIOGLU
ERTUGRUL BiSGIN
OZGUR BOLAT
HILAL BOSTANCI
MEHMET EMRAH CANGI
ENGIN CAKAR
EMINE CENGiZ CAVUSOGLU
FAHRI CELEBI
SUKRAN DAMAR
MURAT DEMET
MEHMET SELMAN DEMIRCI
MEHMET ALI DENiz
BARIS EKIiCI
RIDVAN EKMEKCI
AHMET EMIR
ITIR ERHART
HASAN GOKCAY
GORKEM GOKCELIOGLU
ASUDE ZULEL GOLE
ALI SAFFET GONUL

MUHARREM INAN
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SELIN YIGIT iPEK
MURAT KAPLAN
SIREL KARAKAS
SELIN KARALI
KAYHAN KARLI
ERGUN KARABULUT
ONDER KAVAKCI
HULYA KAYIHAN
EMRE KONUK
ILKNUR CANSU KOPLAY
CIGDEM KUDIAKI
OMUR KURT
OMER KUZU
BULENT MADI
ILKNUR MAVIS
BARIS METIN
KEMAL MEMISOGLU
[PEK MiDI
TAHIR OZAKKAS
AYSE OZKAN
GOKHAN OZKOCAK
BERRU YARGI OZKOCAK
ELIF OZKOK

BASAR OZTURK
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SEREN DUZENLI OZTURK
TOLGA POLAT
KUBRA PUNAR
ENDER SARAC
HATICE SATAR
EBRU ALBAYRAK SIDAR
EBRU SALCIOGLU
GULCIN BENBIR SENEL
EVRA GUNYAN SENOL
ALARA SENSOY
DEVRAN TAN
OGET OKTEM TANOR
OGUZ TANRIDAG
SULTAN TARLACI
SERDAR TASCI
FERRUH TASPINAR
SEYHUN TOPBAS
SUKRU TORUN
ERDEM TUZUN
PINAR BERNA TUNC
KORKUT ULUCAN
HILMI UYSAL
LEVENT UYSAL

TAYFUN UZBAY
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BILGE UZUN
NURI UCLER
SEMA ACAR UNALGAN
ANASTASIA UNVER
YESIM UNVEREN
ATAY VURAL
SENAY YALCIN
IBRAHIM CAN YASA
ALISAN BURAK YASAR
EVREN YASAR
SEDA YEKELER
MAHIR YESILDAL
KADRIYE AGAN YILDIRIM
ILKAY ALP YILDIRIM
TIMUR YILMAZ
OZLEM OZGE YILMAZ

AYSEGUL YILMAZ

*Bilim kurulu soyadi1 bagharfi sirasina gore kronolojik olarak siralanmaistir.
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KONFERANSLAR
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Disiplinleraras1 Yaklasim Bize Norobilim Konusunda Neler Ogretir?

Prof. Dr. Oguz TANRIDAG

Giliniimiiziin bilgi diinyas1 disiplinlerarasi bilginin diinyasidir. Bu su anlama geliyor; ister
madde ve canlilik bilimleri ister davrams bilimleri isterse de sosyal bilimler artik sadece kendi
teori ve pratikleriyle sinirli alanlar degildir. Ya da farkli bir soylemle, bu alanlardaki her bilgi
digerleriyle bir sekilde iliskilidir. Ornegin, beyin eskiden sadece biyolojinin sinirlar1 iginde ele
alinan bir konuydu. Bu donemde beyni anlamak i¢in onun organ olarak 6zelliklerini bilmemiz
ve hastaliklarin1 da bu sekilde tanimamiz yeterliydi. Tek basina bu bilgi bile nérobilimin
modern ¢agda neden kendi i¢ine kitlendigini ve geri kaldigini bize anlatan bir bilgidir.
Gecmisteki beyin bilgilerinin modern bir bilim olmanin gerektirdigi yontemlerle yani anatomi
ve otopsiyle yoluyla elde edilmesi ancak ne davranis bilimlerinde ne de felsefe ve sanatta
beyinden hi¢ s6z edilmemis olmasi bu anlayisin sonucudur.

Glinlimiizde ise beyin sadece biyolojik boyutuyla degil davranislarla, sosyal bilimlerle hatta
sanatla iligkileri acgisindan yani genis bicimde disiplinler arasi zeminde ele aliniyor. Bu
sunumda disiplinleraras1 yaklagimin bize ndrobilim konusunda neler Ogrettigi felsefe,
paleontoloji, deneyler, Nobel ddiilleri, edebiyat ve sanat eserleri ve yakin bilimsel tarihimizle
baglantili bigimde drnekler esliginde ele alinacaktir.
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Felsefenin Cikis Kapisi: Noro Felsefe
Prof. Dr. Sultan TARLACI

Norofelsefenin temel amaci, salt felsefi yaklagimlarla ¢oziilemeyen kadim felsefi sorunlarn ele
almak ve norobilimsel bir yaklasimla yeniden ele almaktir. Dolayisiyla disiplinler aras1 yeni
bakis acilar1 yaratmak, felsefe ve sinirbilimi birlestirerek insanligin entelektiiel kapasitelerini
artirmak ve gelistirmektir. Norobilim alani son yillarda biiyiik bir gelisme gdstermistir.
Norobilimin ilerleme diizeyi gz Oniine alindiginda, arttk "Aklin- Zihnin Felsefesi"ni
Norobilim merceginden inceleme zamanmin geldigini sdylemek dogru olur. Zihin felsefesi ve
norobilimin el ele ilerledigi bu yola “NoroFelsefe adi veriliyor ve gelecegin felsefesinin en
onemli ayaginin NoroFelsefe olacaktir. Norofelsefe sadece interdisipliner bir alan degil,
multidisipliner bir alandir ve bu nedenle nérobilim ¢aligmalarindan gelen bilimsel bilgilerle
hem zor zorluklarin iistesinden gelmek icin cevaplar aramak hem de gelecege yonelik yeni
felsefi bakis agilar insa etmek i¢in birden fazla zihne ihtiya¢ vardir. Antik donemden beri
tartisma konusu olan, zihin, biling, ruh, zihin icerigi, deneyim, ahlak, etik gibi geleneksel
felsefede ¢oziimii zor sorularin yanitlarmi ndrobilimin geldigi noktada ndrobilim verileri ile
yorumlamak ¢ok daha giiclii yanitlar bize vermistir. Bu nedenle geleneksel zihin felsefesinin
yanitvermekte tikandigibircok konuda noérofelsefe yeni ve doyurucuyanaitlariile tek ¢ikis yolu
olarak goriinmektedir.
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G0z Temasi

Prof. Dr. Mehmet Selman DEMIRCi

Gozsadece gormez veyabakmaz. G6z diger duyu organlarindan farkliolarak sadece duyu alan
bir organ degildir, ayni zamanda o anki ruh halimiz ve saglik durumumuzlailgili de disartya
devamli olarak veri yollar. Birbirimizin goziine baktigimizda farkinda bile olmadan aldigimiz
verilerle karsimizdaki kisinin ruh hali ve hatta bedensel sagligi hakkinda bir fikre sahip oluruz
ve bu karsilikli olarak gerceklesir ve evrenseldir. Herhangi bir uyarana karsi beyinde
olusturulan yanitlar beden dilimize de yansir. Ozellikle dort ayakli canlhilarda beden dili daha
onemli iken iki ayakli olan insanda mesafeye gore gozler, yliz (mimikler) ve beden durusu
onem tasir. Insanlarin sosyal iletisiminde gdz temas1 birincildir. Tanimadiginiz birisinin
gozlerine gozlerimizi dikip ayirmadan bakarsak ya karsinizdaki kisi gozlerini kagirir ve
g6z temasini keser veya tehdit algilar ve bir tartigma hatta kavga ¢ikabilir. Eger karsi cinsle
uzun ve direkt goz temasi kurulursa bu kez cinsel ¢ekimle ilgili mesajlar da algilanabilir.

Otizmde ve bazi akil hastaliklarinda g6z temasmin kurulamamasi tanisal 6nem tasir. Bu
kisilerin amygdala yapilariin asir1 hassas oldugu ve gozlerine direkt bakilmasi durumunda
asir1 bir korku reaksiyonu gosterdikleri diisiiniilmektedir. G6z temasinizorla kurmaya
calistigmizda asirt bir reaksiyonla karsilagabilirsiniz. Gliniimiizde bu konuyla ilgili yaygmn
arastirmalar yapilmaktadir ve géz temasinin 6zellikle politikacilarin toplumu ikna edici
konusmalar yapmalarin1 saglamaktaki rolii veya pazarlama ve reklam endiistrisinde goz
temasinin dogru bigim ve siirede nasil ayarlanmasi gerektigi ve olasi sonugclari iizerine ¢ok
sayida yayin bulmak miimkiindiir.

Kisaca “gozler kalbin degil beynin aynasidir”
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Beyin Aglari
Prof. Dr. Siikriit TORUN

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sosyal etkilesimde bozulma, smirli ilgi alanlart ve
tekrarlayan davranis kaliplar1 olarak kendini gosterir. Ileri fonksiyonel ndrogdriintiileme
calismalari, OSB’li bireylerin, tipik olarak gelisen bireylere kiyasla farkli yapisal ve islevsel
beyin baglanti modellerine sahip oldugunu bildirmektedir. Artmis yerel baglanti ve azalmis
uzak baglanti oriintlisiniin yaninda; belirginlik ag1 (Saliance Network), olagan durum ag
(Default Mode Network) ve merkezi yiirlitme ag1 (Central Executive Network) *n1igeren {igli
ag sisteminin baglantisal diizensizligi, OSB’nin dikkate deger Ozelliklerindendir. Diger
taraftan; OSB’deki biligsel, sosyal ve emosyonel sorun alanlari ile yakindan ilgili olan ag
farkliliklarinin bilinmesi, noral baglantilarin néroplastisite temelli reorganizasyonuna yonelik
yeni miidahaleler i¢in de kullanish bir ¢cerceve olusturmaktadir.

OSB’ye ag sinirbilimi perspektifinden bakmay1 amaglayan bu konferansta, 2020 NCAEP

raporunda kanit temelli miidahaleler arasina giren miizik terapi uygulamalarina iliskin
deneyimlerimiz de kisaca paylasilacaktir.
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Otizm Spektrum Bozuklugunda Coklu Duyusal Yaklasimlar
Prof. Dr. Hiillya KAYIHAN

Coklu duyusal isleme, farkli modalitelerden gelen duyusal bilgilerin birlestirilmesidir
[Murray &amp; Wallace, 2011]. Giinliik hayatimizda siirekli olarak ¢esitli duyusal uyaranlarla
kars1 karsiyayiz, tutarli bir diinya algis1 olusturmak i¢in bu bilgileri biiyiik 6l¢iide sorunsuz
bir sekilde biitiinlestirebilmemiz gerekir. Santral sinir sisteminin ¢esitli duyulardan gelen
bilgileri nasil islemledigi ve birlestirebildiginin arastirilmasi ¢evre ile anlamli iligkilerin
nasil kuruldugunun anlagilmasinda onemlidir [Calvert, Spence, &amp; Stein, 2004].
Duyusal biitiinlesmenin altinda yatan néral yapilar1t ve siiregleri inceleyen ¢ok sayida
caligma yapilmistir [Stein &amp; Stanford, 2008). Noral ve davranigsal caligmalar, Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerde atipik ¢oklu duyusal isleme ve ndral temellerinin
atipik oldugunu gostermektedir. [Beker ve ark., 2018; Brandwein ve digerleri,
2012). Psikofiziksel davranigsal 6lgiimlerin kullanildigr bazi aragtirmalar, OSB’da ¢oklu
duyu biitiinleme gelisiminin gecikebilecegini belirlemistir [Beker ve ark., 2018; Brandwein
ve digerleri, 2012, Foxe ve digerleri, 2015; Stevenson, Siemann ve
digerleri). Norogoriintiileme ¢alismalari, OSB lilerin santral sinir sisteminde hem yapisal hem
de islevsel farkliliklart gostermektedir [Ross, Del Bene, Molholm, Frey, &amp; Foxe,
2015). Caligmalar, OSB i bireylerde ¢oklu duyusal zamansal isleme ile sosyal ve dil
bozukluklarimin siddeti arasindaki iliskilerin kanitlarin1 gostermektedir Patten, Watson ve
Baranek, 2014; Stevenson ve digerleri, 2018; Wallace, Woynaroski 2020; Woynaroski ve
digerleri, 2013]. Kanitlar, OSB de atipik bireylere gore degisen coklu duyusal zamansal
islevdeki degisikliklerin, duyu bilgilerinin hizli ve dogru biitiinlestirilmesini gerektiren {ist
dlizey sosyal iletisim becerileri izerinde yarattig1 farkliliklar: isaret etmektedir. [Stevenson ve
digerleri, 2016, 2018; Yaguchi ve Hidaka, 2018; Zhou ve digerleri, 2018]. Coklu Duyusal
Biitiinlemenin Nérobiyolojisi ile ilgili, Insan olmayan primatlarda néral, devre ve davranisa
dayali ¢alismalar, cok duyusal islemenin altinda yatan mekanizmalar1 anlamada 6nemli
kanitlar sunmaktadir [Cappe ve digerleri, 2010). Kedilerde ve primatlarda yapilan ¢alismalar,
superior colliculusun multisensdr entegrasyonu i¢in dnemli bir subkortikal merkez oldugunu
gostermistir [0rn. uzay, zaman ve etkinlik) (Wallace, Wilkinson, &amp; Stein, 1996]. Kedi ve
insan olmayan primat modelleri arasindaki gelisim ve noral tepki6zelliklerindeki bu
benzerlikler, coklu duyu biitiinlememiidahalelerinin OSB’libireylerde de faydali olabilecegni
diisiindiirmektedir. OSB 1i bireylerde ila¢ tedavisinin yani sira (¢oklu)duyusal islevi
hedefleyen miidahalelerin 6nemi giderek artmaktadir. Coklu duyusal biitiinlesme, diinyay1
algilamamiz ve ayni zamandan sosyal iletisimsel sinyallerin yorumlanmasi ve anlasilmasi i¢in
sart oldugundan, duyusal sorunlar1 hedefleyen tedavinin, temel semptom alanlarina uzanan
terapotik etkilere sahip olmas1 miimkiindiir. Gergekten de, eger cok-duyusal biitlinlestirme, st
diizey bilissel becerilerin insasinda kilit bir altyapitasiysa, isleme hiyerarsisinde hem de
gelistirmede ardisik etkiye sahip faydalart miimkiindiir. [Baum et al. al., 2015a; Robertson ve
Baron-Cohen, 2017; Stevenson ve digerleri, 2018; Stevenson, Siemann, Schneider ve
digerleri).
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Ergoterapi’de  duyusal temelli miidahalelerin, uyumsuz davraniglar1 azaltip,
hiperaktivite, kendini uyarma ve stereotipik hareketleri engelleyip ve dikkat ve odaklanmay1
gelistirdigini gosteren ¢alismalar vardir (Escalona, Field, Singer-Strunck, Cullen ve Hartshom,
2001; Alanve digerleri, 1997, Kayihan:, Babak 2026). Ergoterapide kullanilan, duyu
biitiinleme, derin basing, masaj, terapdtik dinleme, isitsel biitiinleme egitimi, oyun, duyumotor
aktiviteler, giinlik yasam, sosyal katilim, yardimc1 teknoloji, artiric1 gergeklik, dijital, sosyal
hikayeler, algisal motor 6grenme, davranigsal miidahaleler, uygulamali davranis analizi, ndro
gelisimsel miidahaleler, Otistik ve Iletisim Engelli Cocuklarm (TEACCH), iliski temelli
miidahaleleri, mesleki rahabilitasyon,, akran etkilesimi, 6z bakim beceri egitimi, aragsal
giinliik yagam aktiviteleri, anti sosyal davranig, adaptif davranis, isbirlik¢i davranis terapileri,
sosyal beceri egitimi, basa ¢ikma becerileri, sosyal yeterlilik, problem ¢dzme, karar verme
becerileriiceren 6z yonetim gelistirme miidahaleleri, snoozelenyaklasimi, sanal rehabilitasyon
bazi c¢oklu duyusal igerikli miidahale 6rnekleridir. OSB li c¢ocuk ve ergenlerde yeni
teknolojileir (YT) kullanan degerlendirme ve miidahaleler ergoterapist ve fizyoterapistler de
dahil olmak iizere farkli saglik profesyonelleri tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarla hizli bir
biiylime gostermektedir (Hollis ve ark. digerleri, 2017; Odom ve digerleri, 2015). YT, mevcut
dijital teknolojilerin ve telekomiinikasyon sistemlerinin incelenmesi ve uygulanmasi olarak
tanimlanir (Lorido, 2005). Ozellikle, rehabilitasyona yénelik yeni teknolojiler, terapist
tarafindan bozuklugu diizeltmek, iyilesmeyi desteklemek ve bireyin islevlerini iyilestirmek
icin kullanilan, genellikle mikroislemcileri veya bilgisayar donamimi ve yazilimini igeren yeni
gelistirilmis mekanik veya bilgisayar sistemleridir (Chen &amp; isaret,2011). YT kullanilarak
yapilan miidahale ¢calismalarinda, OSB li ¢ocuk ve ergenlerde iletisim, sosyal, duygusal ve
akademik becerileri artirmak amaciyla bilgisayarlar, akilli telefonlar, tabletler, robotlar, sanal
gerceklik ve giyilebilir teknoloji gibi ¢esitli cihazlar kullanilmaktadir (Sandgreen ve ark.,
2020). GYA lan ve sosyal konusmalar iyilestirmek icin bilgisayar tabanl sanal ortamlarm
kullanimma ilgi giderek artmaktadir. (Josman ve digerleri, 2008; Lamash ve Josman,
2021). Duygu tanima, ¢atisma ¢dzme, sosyal etkilesim ve GYA lara odaklanan video
modelleme miidahaleleri kullanilmaktadir. Non-invaziv PC Tabanli Teknoloji kullanilan
calisma sonuglari bulunmaktadir. Cosper ve digerleri, 2009), motor koordinasyonu ve siirekli
dikkati gelistirmek i¢in non-invaziv bilgisayar tabanli teknoloji sonuglarini rapor eden
calismalar vardir. Cok Kullanicili Masaiistii Teknolojisi, iPad™ yardimci robot, Kisisel dijital
asistan, Simiile Gelisimsel At Binme Programi Kullanarak yapilan ergoterapi yaklagimlan
diger bazi ¢oklu duyusal 6rneklerdir. Kayihan ve arkadaslar tarafinda yiiriitiilmekte olan
‘Duyu biitiinleme destekli Dijital hikaye Atdlye ¢alismalari konulu 4008 TUBITAK projesi,
coklu duyu miidahale i¢in bir 6rnek olusturmaktadir. Sosyal hikayelerin dijital teknoloji ile
birlestirildigi projede; dijital hikaye anlatim1 aktivitesi ve duyu biitiinleme stratejilerinin
birlikte kullanilmas1 amaclanmaktadir. Gorsel, proprioseptif, vestibular duyusal islemenin
gliclendirilmesiigin duyu biitiinleme ¢alismalariile desteklidijital uygulama ortaminin otizmli
cocuklarmm uyumlu davranislarini ve 6grenmelerini kolaylastiric1 eglenceli, 6zgiin bir
uygulama modeli olusturmasi amaclanmaktadir.

Ergoterapi ve diger saglik alanlarinda ¢oklu duyusal yaklasimlar ve etkilerini gosteren kanit
temelli calismalarin sayis1 heniiz yetersizdir ve yeni caligmalara ihtiya¢ vardir
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Ortopedi ve Yapay Zeka
Prof. Dr. Muharrem iINAN

Ortopedide yapay zeka giderek kullanimiartan ve ilerisii¢in umut veren biiyiileyicibir alandr.
Genel olarak yapay zeka, ortopedi alaninda devrim yaratma, hasta sonuglarini iyilestirme ve
cerrahlar ile tip uzmanlari i¢in teshis ve tedavi siirecini kolaylagtirma potansiyeline sahiptir.
Benim goriisiim, Yapay zeka ozellikle tan1 ve tedaviyi iyilestirme s6z konusu oldugunda
ortopedide dnemli bir rol oynayabilir. Baz1 Yapay zeka araglari, ortopedistlerin hasta verilerini
daha detayl bir sekilde analiz etmesine yardimci olabilir. Ornegin yapay zeka algoritmalari,
anormallikleri belirlemek veya zaman i¢indeki degisiklikleri izlemek i¢in tibbi goriintiileri
analiz edebilir. Bu, hekimler arasindaki farki ortadan kaldirarak ileride olusacak dejenerasyon
ve kemiksel bozulmalarin erken tanisini koyarak, tedbir alinmasinda yardimer olabilir. Son
calismalar yapay zeka degerlendirmeleri ile interobserver farklarin azzaldigini gostrmektedir.
Ozellikle hareket analizi sistemleri ile entegre edilen sistemler hastalar1 {i¢ boyutlu
degerledireerrek standart verilerin elde edilmesine yardimci olmaktadir.Yapay zekanmn
ortopedideki diger uygulamalari,cerrahi sirasinda planlama ve cerrahi prosediirlerden
kaynaklanan komplikasyon olasiligini degerlendirmek i¢in dngdriicii modellemeyi ve hastanin
tibbi gecmisine, fiziksel aktivitesine ve diger faktorlere dayali kisisellestirilmis tedavi
planlamas1 yapmaktir.

Yakin gelecekte yapay zeka, makina 6grenmesi ve robotik cerrahi alanlarini ortopedi ile i¢ ice
kullanimina tanik olacagimiza eminim. Bekleyelim gorelim......
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Insan Zihni: Bilissel Siirecler ve Elektrofizyolojik Temsilleri

Prof. Dr. Sirel KARAKAS

Canlilar dis diinyadaki fiziksel uyaricilari, yetenek ve becerileri dogrultusunda bir dizi
islemlemeye tabi tutar ve bu uyaricilardan bilgi olustururlar. S6z konusu islemler, canlilarm
tiiri karmasiklastik¢a, niceliksel ve niteliksel olarak degisime ugrar. Bilgi islemlemenin
(information processing) en list diizeyde gergeklestigi canli tiirii insandir.

Insan bilgi islemlemesinde basitten karmasiga dogru siralanan biligsel siiregler; biling, biling-
oncesi ve biling-dis1 isleyislerin birlikte olustugu yiiksek karmasikliktaki bir sistem i¢inde yer
alir. Bilgi islemleme, bilginin duyumsanip algilanmasini, se¢ilmesini, Oziimsenerek
kodlanmasini (encoding), depolanmasini (storage), geri-cagirilmasi (retrieval) ve davranism
olusturulmasini saglar.

Bu siirecgler boyunca, dis ya da i¢ ¢evredeki uyaricilar duyusal kayit sisteminde (sensory
register) duyusal iz (sensory trace), duyusal kayit ve uzun siireli bellegin (USB) etkilesimi
sonucu bir alg1 (perception), kisa siireli bellekte (KSB) anlamli bilgi, USB’de 6ziimsenerek
kodlanmis ve depolanmis bellek izine (memory trace) doniisiir. Bu isleyiste duyumlar biling-
disidir. Bilinen nesne ve varliklara iliskin algilar biling-6ncesidir. KSB de bilgiler bilingli
isleme tabi tutulur. USB’de ise, biling-6ncesi ve biling-dis1 islemler birlikte gerceklesir. Bilgi
islemleme sistemindeki biitiin bu iglem ve siirecler ise iist-bilis (meta-cognition) ve yOnetici
islevler (executive functions) tarafindan izlenir, kontrol edilir ve yonetilir.

Saglikli insanda, bilgi islemleme; olay-iliskili potansiyel (OIP), olay iliskili salmim (OIS) ve
dinlenme durumu potansiyelleri (EEG) olarak temsil edilir. Ornegin OIP’lerin 6nde gelen
bilesenleri arasinda N100 duyumsama, MMN (mismatch negativity) biling-Oncesi algilama
islemleri, N200 aktif dikkat ve KSB islemleri, P300 ise uyaricinin ileri biligsel islemlere tabi
tutulmasi ve igleyen bellek (working memory) ile ilgilidir.
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Yaraticihkla Karsilasma

Prof. Dr. Devran TAN

Yaraticilik, kendimizle karsilagsma (lar)dir. Bir anlamdada, bir olus haline gelebilmektir.
Kendiligimizi onarim siirecine tahammiil edebildigimizde de ortaya ¢ikandir. Celiskiyi
dontistiirmek, iste bu yaraticilik. Celiskinin ¢éziimlenmesi dedigim kisinin kendi diinyasiyla,
ge¢misten bugiine bildiklerini stirekli dniine ¢ikan yasam olaylariyla yeniden diizenlemesidir.
Bir an gelir, doniisiim biter ve degisim baslar, yenilenme ger¢eklesir, doniistiigiin seyi gormeye
baslarsin. Donlisiim sonrasinda olan her degisim ise bizi yaraticilikla karsilastirir. Yaratict
siire¢ gelisip degistik¢ce eski ruhsal yapilar ve kendilik i¢in yas tutma siireci de buna eslik
eder. Bir doneme veya bir kisiye 6zgii degildir. Bu panelde, tarih 6ncesi ddonemden bugiine
glinliik yasamin, sanatcinin, bazen de sanatsal veya arkeolojik yapilarin géziinden insanin i¢
diinyasinin yansimasi yaraticilifa bakip anlamaya ¢alisacagiz.
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Duygusal Bilin¢
Do¢. Dr. Hakan ATALAY

Antropomorfik bakis agist biligsel bilim diinyasini da etkisi altina almis; bilissel islevleri,
ozellikle de bilinci dogadaki yerinden soyutlayarak ¢ogu zaman zihinle, kimi zaman da
salt kortikal islevlerle esitleme yanilgisina yol agmistir: Koritkal yanilgi (cortical fallacy)...
Oysa sinirbilim 6zellikle de noropsikanaliz alaninda ¢alisan bilimciler ve diisiintirler bir
yandan bilincin canliik diinyasinin temel bir o6zelligi oldugunu, 6te yandan da
subkortikal/beyin sapindan gelen kaynaklarmi daha agik bir sekilde gostermektedirler. Bu
konusmada biling siiregleri ve dogadaki yerinin yanisira bilincin igeriklerinin (qualia)
iiretilmesi ile beyin sap1 arasindaki iliskiye deginilerek beynin faaliyetini bilgisayarlarin bilgi
islemcilerinden ayiran duygulanimsal biling iizerinde durulacaktr.
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Rehabilitasyonda Robotik Kodlama ve Yapay Zeka Ile Yeni Ufuklar
Doc¢.Dr. Ogr. Uyesi. Basar OZTURK

Robotik kodlama, robotlarin programlanmasi ve yapilandirilmasi i¢in kullanilan bir
tekniktir. Bu teknik, robotlarin belirli gorevleri yerine getirmesini veya belirli davraniglar
sergilemesini saglamak i¢in kullanilan yazilim veya kodlarin yazilmasi, test edilmesi ve
uygulanmasini igerir. Robotik sistemler, yapay zeka teknolojileri kullanarak daha akilli ve
esnek hale gelebilir. Ornegin, yapay sinir aglar1 veya derin dgrenme algoritmalari, robotlarm
cevrelerindeki nesne veya ortamlari tanimasina, farkli durumlarda uygun davraniglar
sergilemesine veya belirli gorevleri yerine getirmesine yardimciolabilir. Aynizamanda, yapay
zeka teknolojileri, robotlarin kodlamasini ve programlamasini daha kolay hale getirebilir.
Ormnegin, yapay zeka algoritmalari, robotlarm belirli gorevleri yerine getirmesiicin gerekliolan
kodlar1 otomatik olarak olusturabilir veya optimize edebilir. Robotik kodlama, rehabilitasyon
alaninda ¢esitli amaglar i¢in kullanilabilir: Rehabilitasyon ekipmanlarinin yapilandirilmast:
Robotik cihazlar veya ekipmanlar, hastalarin motor becerilerini veya fiziksel gii¢lerini tekrar
kazanmasma yardimct olmak icin programlanabilir. Terapotik egzersizlerin desteklenmesi:
Robotik sistemler, hastalarin belirli terapdtik egzersizlerini yapmasina yardimer olabilir ve bu
egzersizlerin dogrulugunu ve verimliligini artirabilir.

Agrt veya sikintinin azaltilmasi: Robotik sistemler, hastalarmn agrisini veya sikintisini
azaltmak i¢in kullanilabilir. Fonksiyonel becerilerin tekrar kazanilmasi: Robotik kodlama,
hastalarin belirli fonksiyonel becerilerini tekrar kazanmasina yardimciolabilir, drnegin y{irtime
veya el hareketleri gibi. Yapay zeka algoritmalari, hastalarin terapdtik egzersizlerinin
verimliligini ve dogrulugunu artirmak i¢in kullanilabilir. Ayrica, yapay zeka, hastalarin agri
veya sikintisini azaltmak i¢in kullanilan robotik sistemlerin daha akilli ve etkili hale gelmesine
yardimci olabilir. Robotik kodlama, yapay zeka ve rehabilitasyon arasindaki bu iliski,
hastalarin daha verimli ve etkili bir rehabilitasyon siirecine ulagsmasina yardimci olabilir ve
hastalarin fiziksel veya motor becerilerinindaha hizlive dogru bir sekilde tekrar kazanilmasma
olanak tanir.
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Genclesen Beyin
Dr. Ogr. Uyesi. Yesim UNVEREN

Beyin, algi, hareket, bilis ve duygu dahil olmak iizere ¢esitli bedensel islevleri yoneten
hayati bir organdir. Yaslandikca, beyin fonksiyonumuz azalir, bu da biligsel bozulmaya
ve Alzheimer ve Parkinson gibi norolojik bozukluklarin gelisme riskinin artmasina neden
olur. Bununla birlikte, son arastirmalar, beynin ndroplastisite ad1 verilen bir siiregle
kendini yenileme ve onarma konusunda olaganiistii bir yetenege sahip oldugunu
gostermistir. Noroplastisite, yeni noronlarin yaratimasini, ndral devrelerin yeniden
kablolanmasin1 ve mevcut baglantilarin giiclendirilmesini igerir. Fiziksel egzersiz, biligsel
stimiilasyon, sosyal katilim ve saglikli bir diyet dahil olmak iizere ¢esitli miidahalelerin
noroplastisiteyi destekledigi gosterilmistir. Ayrica, beyin stimiilasyonu ve neurofeedback gibi
gelismekte olan teknolojiler de noroplastisiteyi kolaylastirabilir ve beyin fonksiyonunu
tyilestirebilir. Genglesen Beyin baslhigi, beynin genglesmesi ve néroplastisitenin altinda yatan
mekanizmalar hakkindadir. Biligsel diisiisii ve norodejeneratif hastaliklar1 6nlemek veya
geciktirmek i¢in yagam tarzi miidahaleleri ve gelisen teknolojiler yoluyla noroplastisiteyi
tesvik eden yontemler iizerine olusturulmustur.
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Aktarim Odakh Terapi ve Norobiyolojik Duygu Diizenleme Sistemleri
Uzm. Dr. Tahir 0ZAKKAS

Aktarim Odakli Terapi; Otto Kernberg ve ekibinin gelistirdigi bir terapi yontemidir. Kernberg
Sigmund Freud’un diirtii kurami ile Melanie Klein’in Nesne Iliskileri Kuramini sentezleyerek
Cagdas Nesne Iliskileri kurami olarak betimledigi “Aktarim Odakli Terapi” yaklasimim ortaya
koymustur. Aktarim Odakli Terapi yaklagimi teorik bir biitlinlestirme, uzun yillar siiren klinik
uygulama ve yapilan bilimsel arastirmalar sonucundaortaya ¢ikmistir. Kernberginsan zihinsel
yapisinin nasil olustuguna odaklanmis ve insan kisilik yapilarini gelisimsel diizeylerine gore
katmanlara ayirmistir. Kisilik yapilarini organizasyon veya oriintii kavramiile izah etmistir.
Kisilik oriintiilerini bes katmana ayirmig ve en diislik diizeyden en olgun diizeye bir hiyerarsi
icerisinde tanimlamigtir. Bu seviyeler; psikotik, diislik diizey sinirda, yiiksek diizey sinirda,
nevrotik dlizeyde orgiitlenme ve normal diizey olarak tanimlanmustir. Kisilik bozukluklar bu
diizeydeki 6rgiitlenmelerin icerisinde klinik tablolarma gore ice doniik ve disa doniik olarak
yerlestirilmistir. Bu orgilitlenme diizeyi ve klinik goriinimlerine gore kisilik bozukluklan
aslinda yapisal bir bozukluga isaret etmektedir.

Yapisal bozukluklar mizacin etkisi altinda bebeklikten itibaren yiiksek duygulanim
deneyimleri ile i¢sel temsiller olusturmustur. Noéronal miihiirlenmeler halinde olusan bu hafiza
izleri ilk baslarda nesne-kendilik ve ikisini birlestiren duygu kopriileri ile diyadlar halinde
hafizaizleri birakmistir. Bunlar zamanla iyi hissedilen yiiksek duygulanim deneyimleri ile k6tii
hissettiren yiiksek duygulanim diizeyleri norobiyolojik olarak kodlanmis ve sanki kutuplara
ayrilarak benzer yasantilar bir arada toparlanmigtir. Hayatin ilk yillarinda 6nemli 6tekiler ile
deneyimlenen yasantilar igsel noronal temsillerini olusturmus ve zamanla daha kompleks
yapilara evirilmistir. Bebegin bu siirecteki hikayesinde duygu diizenleme kapasitesi 6nemli
otekilerin kapasitesine cok baghdir. Onemli 6tekiler ile kurulacak baglar ve iliski; bebegin
kisilik orgiitlenme diizeyi, kimliginin biitiinlesmesi, olgun savunma mekanizmalarnmn
kullanilmasi, gergegi degerlendirme yetisinin kazanilmasi ve kendi moral degerlerini
olusturacak stirecleri igermektedir. Bu siire¢leri saglikli insa edebilen birey normal bir gelisim
siirecini basarirken, bundan mahrum kalan bireyler yapisal olarak olgunlasmamis kisilik
bozukluklarin klinik goriiniimlerine sahip olacaktir.

Aktarim Odakli Terapi bebegin bakim veren onemli 6tekileri ile olusturdugu patolojik
yapilanmay1 ve fantazik bakis tarzini, simdi ve burada ilkesi ile seans i¢inde deneyime dayal
aktarim tizerinden ¢ozmeye calisir. Karsilikli olarak duygu diizenleme sistemlerini igeren
terapistrateji, taktik ve tekniklerinin amaciigsel yapisal sistemi degistirmektir. Aktarim Odakl
terapi siiregleri terapotik ittifak, derinligine ¢alisma ve sonlandirma asamalarini igermektedir.
Psikanalitik gelenegin terapi c¢ergevesinin muhafaza edildigi bu yaklagimda netlestirme,
ylizlestirme ve yorumlamaya dayanan i¢ gorii amach bir ¢alisma yapilmaktadir. Amag
danisanin daha olgun yapisal bir seviyeye ulastirilmasidir.
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Zaman ve Mekan Algis1 Uzerinden Agnostik Felsefe
Uzm. Dr. Timur YILMAZ

Insan zihni, yiizyillardir akademisyenlerin ilgi konusu olmustur ve hem felsefe hem de
norobilim alanlari, zihnin isleyigini anlamamiza 6nemli 6l¢iide katkida bulunmustur. Bununla
birlikte, zihin, felsefe ve norobilim arasindaki iliski hakkinda kesfedilecek ¢cok sey var. Bu
sempozyum; zihnin felsefi ve bilimsel temellerini, zihin ve beyin arasindaki iliskiyiinceleyerek
bu kesisimin kapsamli bir arastirmasini saglamay1 amacglamaktadir.

Felsefe, zihin anlayisimizi sekillendirmede ¢ok 6nemli bir rol oynamistir. Filozoflar, zihnin
dogasmi ve zihin ile beden arasindaki iliskiyi uzun siiredir tartisgiyorlar. Ornegin Rene
Descartes, zihin ve bedenin ayri varliklar olduguna inanirken, John Locke zihnin duyusal
deneyimlerin bir iirlinii olduguna inaniyordu. Daniel Dennett gibi daha yeni filozoflar, zihnin
noronlar arasindaki etkilesimlerin bir iirlinii olan beynin ortaya ¢ikan bir 6zelligi oldugunu 6ne
stirdiiler.

Norobilim ise zihnin bilimsel olarak anlasilmasini saglamistir. Norogoriintiileme
tekniklerindeki ilerlemeler, arastirmacilarin beyni benzeri goriilmemis ayrintilarla
incelemelerine olanak taniyarak, zihinsel siireclerin altinda yatan sinirsel mekanizmalara 1tk
tuttmaya ¢alisir. Akil ve beyin arasindaki iligki, nérobilim arastirmalarinin merkezi bir odak
noktas1 olmustur. Caligmalar, beyin aktivitesindeki degisikliklerin zihinsel durumlardaki
degisikliklerle iliskili oldugunu ve zihinsel bozukluklarin beyin islevindeki bozulmalarla
baglantili olabilecegini gostermistir.

Zihnin dogasini, beyinle iliskisini ve deneyimlerimizi nasil sekillendirdigini arastirarak felsefe
ve bilim arasindaki boslugu kapatmaya ¢aligmak sinirbilimi ile denenebilir . Zihinin felsefesi
ve sinirbilimi, psikoloji ve biligsel bilim gibi diger zihin ilintili kaynaklardan beslenerek zihnin
dogasini/igleyisini anlamaya caligabilir. Zihinin felsefesini ve sinir bilimini ¢arpistirmak, altta
yatan noral mekanizmalar arastirarak ve yeni tedaviler gelistirerek, depresyon ve anksiyete
gibi zihinsel bozukluklar1 anlamamizi sekillendirmede etkili olabilir.

Norogoriintiileme tekniklerindeki ilerlemeler, arastirmacilarin zihinsel bozukluklarin altinda
yatan noral mekanizmalar1 incelemelerine olanak taniyarak, bunlarin dogasi1 ve potansiyel
tedavileri hakkinda yeni bilgiler sagliyor. Ornegin, ¢alismalar, farkindalik meditasyonunun
beyin aktivitesinde degisikliklere yol acabilecegini ve bunun da depresyon ve kayg
semptomlarinda azalmaya yol agabilecegini gostermistir. Bu, zihinsel bozukluklarin altinda
yatan noral mekanizmalar1 hedef alan yeni tedavilerin gelistirilmesine yol agmistir.

Sinir bilimi bu baglamda diger doga bilimleri ve beseri bilimler ile felsefenin arasinda bir
interdisipliner baglanti kurarak kainatin en ilging bilmecelerinden birisi olan “Insan Zihni”
hakkinda diisiinmemizi, sorgulamamizi ve sistemler gelistirmemizi g¢oktan etkilemeye
baslamistir bile.

Zihin Felsefesinin Sinir Bilimi isimli sempozyumumuzda farkli disiplinlerden olusan

konusmacilar ile kendisi hakkinda diisiinebilen tek beyin olan insan beynini , diisiinmeyi
sevmek anlamima gelen felsefe ile birlikte ele alacagiz.
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Dissosiasyon Coklu Kisilik Bozuklugu Vaka Sunumu
Dr. Gorkem GOKCELIOGLU

Dissosiyatif kimlik bozuklugu, kisinin birden fazla farkli kisilik yapisina sahip olmasi ve bu
kisilikler arasinda siirekli olarak gecis yapmasi ile karakterize edilen bir psikiyatrik
bozukluktur. Bu bozukluk, travmatik bir deneyim sonrasinda ortaya ¢ikabilir ve kisinin
travmatik hatiralarindan kagmak i¢in kullandig1 bir savunma mekanizmasidir. Bu durumda, bir
vaka sunumu 6rnegi incelendiginde, hastanin birden fazla kisilik yapisina sahip oldugu ve
kisiliklerin farkli yaslara ve cinsiyetlere sahip oldugu gozlemlenir. Bu kisilikler arasinda
siirekli bir gecis olusur ve bir kisilik ortaya ¢iktiginda digerleri yok olur. Tedavi, terapi ve
psikolojik destek yoluyla yapilir ve hedef, hastanin kisiliklerinin biitiinlestirilmesi ve dogru
tan1 ve tedavinin saglanmasidir. Bu bozuklugun erken teshis edilmesi ve tedavi edilmesi,
hastanin saglikli bir hayat siirmesine yardimci1 olabilir.
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Kisilik Bozukluklari Tamilar: Nasil Ele Alinmah
Dr. Gorkem GOKCELIOGLU

Bu sunum, psikanalitik kurami kullanarak kisilik bozukluklarinin tanilanmasim ele alacak.
Psikanalitik kuramda, ¢ocukluk doneminde yasanan olaylarin, yetiskinlikteki kisilik 6zellikleri
ve rahatsizliklan etkiledigi diisliniiliir. Bu sunum, Freud'un yapilandirmac: yaklasimma
dayanarak, kisilik bozukluklarimin ¢ocukluk deneyimleri ile ilgili travmalar ve dis ¢evrenin
etkisi sonucu ortaya ¢iktigina vurgu yapacaktir. Sunum, kisilik bozukluklarin belirtilerini ele
alacak ve bu belirtilerin nasil psikanalitik literatiirde tanimlandigin1 agiklayacaktir. Islevsel
olmayan kisilik 6zellikleri, savunma mekanizmalari, se¢ilmis bir nesneye olan bagimliliklan
ve narsisizm gibi Ozellikler ilizerinde durulacak. Ayni zamanda sunumda, psikanalitik
tedavilerin etkinligi ve psikanalitik terapi sirasinda nasil bir yol izlendigi de ele alinacaktr. Bu
sunum, psikanalitik kurama dayanarak yapilan kisilik bozukluklarinin dogru tanilama ve
tedavisinde uygulanan yaklasimlarin anlagilmasina yardimci olmay1 amaglar.
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Sanat Temelli ElI Rehabilitasyonu ve Norobilim

Uzm. Fzt. Salime YILMAZ ALTUNBAY

Sanat ve bilim herzaman birarada olmustur. Beyin plastisitesi, elastisitesi 6nemlidir. Ayakta
kalmak icin yaraticiik pozitif bir kelimedir. Sanat pratigi canli oldugunda; ifadeler
iiretildiginde, dans edildiginde, ¢izildiginde, yazildiginda, miizik, resim, siir, sarki, sinema,
masal ile ilham bol tutulursa hayata kars1 dayaniklilik da artar. Insaniyilesir. Psikolojik, kisisel,
duyusal gelisimin iyilesmeleri i¢in yapilan sanat terapide amag, sanat yoluyla estetik mesafeyi
kazandirmaktir. Yasam giicii ve cesaret kazanilir. Sanat terapi egitimi almis uzmanlar
tarafindan uygulanir. Uygulamada; anda olmak oOnemlidir. Duygulara odaklanilmr.
Ihtiyag belirlenir ve sorununiizerinde durulur. Sanatsal aktivite gdrsel, duygusal ve davranigsal
ciktilar birlestirir. Sanat terapisi, degisimi tetiklemek veya desteklemek i¢in bilissel, duygusal
ve iliskisel unsurlari biitiinlestirir. Bu islemlerin her biri, iyi tanimlanmis biyolojik aglarin
aktivasyonunu gerektirir. Beyin bolgeleri arasindaki ara baglantilar, gorsel ve duyusal girdi,
biligsel ve duygu isleme ve motor ¢iktilarin entegrasyonunu kortikal ve subkortikal yollar
saglar. El-géz koordinasyonu icin, gorsel bilgilere erisimi saglamak, kavrama ve goniillii
hareketlerin kontroliinii saglamak i¢in kortikal motor sistemlerine baglandig1 gorsel isleme
akislari araciligiyla iletilir. Ayrica, motor 6grenmeye ve ince motor kontroliine kortikal motor
alanlarla da baglantilar1 olan serebellum aracilik eder. Boylece, el-g6z koordinasyonu ve ince
motor becerileri pratikle dgrenilebilir ve gelistirilebilir; bu bilgi, bir sanat i¢cin basaril bir
sekilde sanatterapisine katilmak i¢in sanatta dnceki egitimin veya becerinin gereksiz oldugunu
aciklamak i¢in faydalidir. Duyusal gorsel uyaricilar kortikal ve subkortikal yollar yoluyla
amigdalaya iletilir. Ayni1 zamanda duyusal motor davranislarina aracilik etmek i¢in
sensorimotor ve motor alanlarini etkileme kapasitesine sahiptir. Sanat yapma gorsel, duygusal
ve biligsel islemenin toplam entegrasyonu olan bir motor ¢iktis1 saglayarak kim oldugumuzu
ve nasil hissettigimizi yansitir. Sinirbilim alanindaki ilerlemeler, meslege destek temeli
olusturmak i¢in bilgi ve araglarikullanma firsatindan yararlanarak, sanatterapisindeki bilimsel
arastirmalar1 ve en iyi uygulamalar1 desteklemek icin kullanilabilir. Ornegin, klinik
gozlemlerden ve onceki literatiirden elde edilen bir ¢er¢evenin kullanilmasi, sanat terapisi
mekanizmalarinin sinirbilim ile nasil desteklendigini tanimlamaya yardimci olur: (a) Sanat
yapma siireci ve yapitin kendisi, sozlii anlama ve anlamada yardimci olan biitiinleyici tedavi
bilesenleridir b) yaratic1 anlatim(ifade etme) iyilestirici ve yasami iyilestiricidir (¢) kendini
ifade etmek i¢in malzemeler ve yontemler kullanilir, duygusal self regiilasyona yardimci1 olur
ve ozel sekillerde uygulanir.

Builkeler igerisindekiklinik yaklagimlan ve arastirma yoriingelerini kavramsallastirmak, sanat
terapisinde yer alan ¢oklu bilesenleri diizenlemeye ve pratik ve arastirmanin tartisilacagi bir
temel saglamaya yardimci olur. Anatomik baglantilar ve destekledikleri islemler hakkmnda
dogru bilgi, klinisyenler tarafindan tedaviyibilgilendirmeki¢in kullanilabilir. Duygularin sanat
yapimina etkileri i¢in; sinirsel temelin anlasilmasi, hastalar1 bu konuda bilgilendirmek i¢in
farkli karmasiklik seviyelerinde kullanilabilecek basitlestirilmis agiklamalar, diyagramlar ve
metaforlarin tanimlanmasi i¢in kullanilabilir.

Sanat Temelli El Rehabilitasyonu yaparken hastalarimla, duygular akar tuvale, maskeye,
bedene. Eller ve ruhlar sifa olur.
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Norososyoloji

Klnk. Pskoloji Bilimi Uzm. Alara SENSOY

Norososyoloji, beyin ve sosyal davranis arasindaki karmasik etkilesimi anlamay1 amaglayan
disiplinler aras1 bir alandir. Norososyoloji, sosyal faktorlerin ve kiiltiirel baglamlarin beyni
nasil sekillendirdigini ve beynin de sosyal davranisi nasil sekillendirdigini incelemek i¢in
norobilim, sosyoloji, psikoloji ve diger ilgili alanlardan faydalanir. Nérososyoloji igindeki
onemli bir ¢aligma alani, kiiltiir ve beyin arasindaki iligkidir. Kiiltiir ve beyin arasindaki iliski
biiyiileyici ve karmasik bir aragtirma alanidir. Calismalar, dil, sosyal normlar ve biligsel stiller
gibi kiiltiirel faktdrlerin beynin yapisini ve islevini etkileyebilecegini gdstermistir. Ornegin,
kolektivist kiiltiirlerden bireyler biitiinsel islemeye oncelik verme egilimindeyken, bireyci
kiltiirlerden bireyler analitik islemeye oncelik verme egilimindedir. Bu, sosyal degerler ve
biligsel tarzlardaki kiiltiirel farkliliklarm, algmmin altinda yatan sinirsel siirecleri
etkileyebilecegini diistindliirmektedir.

Kiiltiir-beyin etkilesimlerinin incelenmesi, gelismekte olan ndrososyoloji alaninda 6nemli bir
arastirma alanidir. Kiiltiirel faktorlerin beyni nasil sekillendirdigini anlayan arastirmacilar,
kiiltiirtin davranis ve bilisi nasil etkiledigini daha iyi anlayabilir ve farkl kiiltiirel baglamlarda
ruh saghigini ve esenligini gelistirmeye yonelik miidahaleleri arttirabilir.
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Koc¢luk Baglaminda Norobilime Bakis
Pmar Berna TUNC

Bireyler, hayatlarinda kalic1 degisimler yaratmak, hedeflerine ulasmak ve en i1yi
hallerini farketmek icin kocluk alirlar. Ancak kogluk siireci zor, sebat gerektiren, zorlayici bir
siirectir. Konfor alanlarini terketmeyi, faydasiz alisgkanliklar farketmeyi, degerler ve giicli
yoOnler paralelinde yasam1 “yeniden” ele almay1 gerektirir. Bu otomatik pilottaki pek ¢ok
davranis ve hareketinizi yeniden gozden gegirmeniz ve bilingli bir farkindalikla yeni bakis
acilar1 kazanmanizi gerektirir. Hem bireyler hem de organizasyonlar cogu zaman bu degisim
yolculugunda, yalniz hareket ettiklerinde basarisiz olurlar. Bunun nedeni inang ve
davranislarin degisimi i¢in gergekte neye odaklanilmasi gerektigini bilmemeleridir. Kogluk
siireci sonunda degisimin gozle goriiliir ve farkedilir sekilde ger¢ceklesmesinin nedenti, siirecin
beynin ¢caligma prensipleriiizerine kurulu olmasidir. Kogluk gii¢lii sorularla, dikkati, ger¢ekten
degisime hizmet edecek sekilde odaklayarak, beynin istedigi sekilde gerekli tekrarlar ¢esitli
araclarla gerceklestirerek ve eyleme doniistiirerek degisime yol arkadaslig yaparlar. Kogluk
problem ¢6zmeyen ve tavsiye vermeyen bir miiessesedir. Bu danisanin beyninde degisime
zorlayici, yeni yaratict baglantilar kurulmasi i¢in bir meydan okumadir.

Norobilim temeline dayanmayan bir kogluk diisliniilemez ve degisime ger¢ek manada
hizmet edemez.
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Dil Edinmenin Uzay Ussii Broca Bolgesi Nasil Cahsir

Seda YEKELER

Norobilim ve Dilbilim disiplinlerine bagliolarak olarak yapilan deneyler, yabanci dil edinirken
beynimizdeki “Broca” bolgesinin ndroplastisitesine kadar yiiksek ise yabanci dili edinmemizin
de o kadar kolaylastigin1 gostermektedir. Beyin odakli 6grenme teorisi olan RHR’ye gore
(Recursive Hierarchical Recognition) binlerce 6grenci iizerinde yapilan deneylerin sonucunda,
Broca bolgesini uyaran egzersizleri yapanlarm yapmayanlara gére daha hizli yenindral yollar
acarak “neural processing” dedigimiz islemi daha kolay ve kalic1 yaptig1 goriilmektedir.

Yabanci dil edinmek bir yetenek degil beceridir, dolayisiyla da edinilir. Diger canlilarm
beyinlerinden farkli olarak insan beyninin yabanci dil edinebilmesi “abstraction” dedigimiz
“soyutlama” ve “syntactic rules” dedigimiz “sdzdizimsel kurallara baghdir ve bunlar sadece
insan beyninin yapabildigi eylemlerdir.

fMRIile beynimizdekinodral yollarin yeni bir dil edinme ile iligkisi incelemek amaciyla yapilan
deneyde, ana dili Almanca olan katilimcilar iki gruba ayrild1 ve italyanca dilini edinmek iizere
birinci gruba ger¢ekte olmayan dil bilgisi kurallari, diger gruba ise gercek ve evrensel olan
dilbilgisi kurallar1 6gretildi ve daha sonra Broca boélgeleri incelendiginde sadece gergek
dilbilgisi kurallarina maruz kalanlarin Broca bolgelerinin aktive oldugu goriildii. Ortaya ¢ikan
sonug bize biyolojik yapmin ve dil edinme tecriibesinin Broca bdlgesi lizerindeki etkisini
gosteriyor.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Norobiyolojisi ve Tedaviler
Doc. Dr.Fahri CELEBI

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve
diirtiisellik belirtileri ile kendini gosteren bir ndrogelisimsel sendromdur. Belirtiler erken
cocukluk caginda baslar ve yetiskinlik doneminde de devam edebilir. DEHB ¢ocuklarda en sik
gozlenen psikiyatrik bozukluklarin baginda gelir. Yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda DEHB
sikliginin ¢ocuklarda yaklagik %8-10 oldugu belirtilmektedir. DEHB sik goriilmesine ve tiim
diinyada en ¢ok arastirilan psikiyatrik bozukluklardan biri olmasina ragmen DEHB gelisimine
neden olan faktorler veya tanisal biyobelirteclere dair net bulgulara ulasilamamistir. Bunda
DEHB’nin heterojen yapisinin ve DEHB gelisimine bir¢ok faktoriin zemin hazirlamasinin rol
aldig1 6ne siiriilmektedir. DEHB belirtilerinin ¢evresel uyaranlara bir tepki olarak ortaya ¢iktig
goriisii yapilan g¢aligmalarla yerini ndrobiyolojik etkenlere birakmaktadir. DEHB’nin
norobiyolojisinedair bilgilerimiz beyin gériintiilemesi, nérofizyoloji, genetik, nérokimyasal ve
psikofarmakoloji ¢alismalarina dayanmaktadir.

Beyin goriintiilemesi c¢aliymalarinda beynin morfolojisi, hacmi ve kortikal kalmliklarn
yaninda, beyin gelisimi ve fonksiyonlarina dair arastirmalar yiiriitiilmektedir. DEHB’li
bireylerde beyin hacminin kontrol grubuna gore daha kiigiik oldugu, kortikal kalinliklarin farkh
oldugu, maksimum kortikal kalinliga DEHB’li bireylerde 2-5 yil daha ge¢ ulasildigina dair
veriler bulunmaktadir. Aile, ikiz ve evlat edinme ¢alismalarindan ¢ikan sonug¢lar DEHB nin
genetik gecisi yiiksek bir bozukluk oldugunu diisiindiirmektedir. DEHB belirtileri ile iliskili
cesitli aday genler bulunmasina karsin DEHB nin tek gen bozuklugu degil ¢oklu genetik ve
cevresel etkilesimlerle ortaya ¢ikan kompleks heterojen bir sendrom oldugu goriisii agirlik
kazanmaktadir. DEHB tedavisinde etkin olarak kullanilan stimiilan ve stimiilan olmayan
ilaglarin etki mekanizmalari, hayvan ¢alismalari ve genetik ¢alismalardan elde edilen veriler
dopamin, noradrenalin, serotonin, glutamat gibi ndrotransmitterlerin DEHB ile iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

DEHB genetik, norogelisimsel, biyolojik ve ¢evresel bir¢ok etkenin beraber rol aldigr ¢ok
etkenli karmagik bir bozukluktur. Yapilan ¢alismalar beyinde gézlenen yapisal farkliliklarm,
gelisimsel, fonksiyonel ve norokimyasal farkliliklarla karmasik iliskisini ve tiim bunlarm
DEHB’nin klinik goriintiistine etkilerini ortaya koymayacgalismaktadir. Bu alandaki gelismeler
DEHB’nin tanis1 ve tedavisine dair daha etkin yontemlerin gelismesinisaglayacak hatta DEHB
gelisimini dnleyecek erken miidahalelerin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.
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Beyin Nasil Manipiile Oluyor: Medya Algisi
BILLUR AKTURK

“’[stisnasiz her insan, kendinin manipiilatdriidiir’* Peki, zihniniz ne kadar giivenli? Dahas, hi¢
akliniza geldi mi: zihnin ‘fark etme’ ¢abasi olmadiginda, medyanin otomatik pilotu haline
dontisiiyor olabilir misiniz? Diisiinsenize, giiniimiizde ¢ogu medya kurulusu kar amagl,
dolayistile esas olan sahibinin ¢ikarlar1. Yani paray1 veren diidiigli caliyor. Dolayist ile, haber
metinlerindeki ekonomik ve kiiltiirel gercekliklerin yaninda, kendi ¢ikarlarina uygun medya
gercekligi de insa ediyorlar. Bu yarattiklar1 medyatik gergekligede, sizlerin arasindan taraftar
topluyorlar. Nasil m1? Cok basit. Sizi ikna etmek i¢in ugragmiyorlar, birbirine yakin diigiinen
insanlar1bir araya getiriyorlar. Boylelikle yarattiklari sahte mithim olma duygusuve aitlik hissi
iizerinden emirlerine amade, goniillii ekipler kurup, onlarin iizerinden istedikleri algiy1
olusturuyorlar. Bol — yonet. Ama nereye kadar ey insanoglu?
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Beden Esittir Zihin
ilknur Cansu KOPLAY

Bedenimizde meydana gelen rahatsizlar ve Duygusal Nedenleri
Kinezyolojik Kas testi

Dogru Postiir icin Kas Testi

Boyun ve Sirt Agrisi igin Kas testi

Duygusal beden i¢in Kas Testi

Beden ve Zihin beraber nasil ¢alisir?

Kinezyolojik Kas Testi Bilimsel Ispat:
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PANELLER
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Beyin Hastahklarinda inflamazom

Prof. Dr. Erdem Tiiziin

Inflamazom, dogal immiin sistem elemanlarindan fagositik hiicrelerde bulunan bir sitozolik
multiprotein kompleksidir. ilk olarak otoinflamatuvar hastaliklarda ortaya cikmistir.
Inflamazomaktivasyonu mikroglia, astrositler ve ndronlar dahil olmakiizere SSS’deki yerlesik
hiicreler ve infiltre makrofajlarda gdsterilmistir. Ozellikle mikroglial aktivasyon sonrasinda IL
1B veya IL-18 salgilanma siirecinin anlasilmasi acisindan inflamazom 6nem tagimaktadur.
NLRP3 inflamazomu kaspaz-1’in aktivasyonu yoluyla pro haldeki sitokinleri (IL-1p veya IL
18) olgun forma doOniistirmekte ve salgilanmasin1 saglamaktadir. Yanlis protein
katlanmalarinin veya protein birikimlerinin goriildiigli Alzheimer hastaligi, Parkinson
Hastaligi, Huntington Hastalifi’na ek olarak yiiksek IL-1B veya IL-18 seviyelerinin tespit
edildigi multipl skleoz, amyotrofik lateral skleroz, travmatik beyin hasari, inme gibi bircok
norolojik hastalikta NLRP3 inflamazom aktivasyonu saptanmistir. AH’de mikroglianin
membraninda TLR2, TLR4, TLR6, CD14, CD33, CD36 ve TREM2 gibi elemanlar
bulunmaktadir c. Bunlardan TREM2 ve CD33 mikroglianin temel islevi olan fagositozun
gerceklesmesinde dnemlidir. Hiicrenin sitozoliine giren amiloid-p oligomeri, cathepsin B
araciligl ile NLRP3 inflamazomunu indiiklemektedir.

Norolojik hastaliklar i¢in olduk¢a Onemli bir mekanizma olmasi sebebiyle inflamazom
sinyalini hedefleyen ilaclar kullanilmaya baslanmistir. IL-1 reseptdr antagonisti Anakinra, IL
1B notralize edici antikor olan Canakinumab ve IL-1a ve IL-1B ¢dziiniir tuzak reseptorii olan
Rilonacept kullanimdadir. Bu konuda birgok yeni ilag arastirmasi devam etmektedir.
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Epilepside Otoimmiin Mekanizmalar

Prof. Dr. Erdem Tiiziin

Epilepsi on milyonlarca insan1 etkilemekte olan ve topluma ciddi sosyal ve ekonomik yiik
getiren norolojik bir hastaliktir. Ozellikle sebebi bilinmeyen fokal epilepsi olgularinda
saptanan antijene 6zgli immiin yanit bulgular1 bazi epilepsi tiirlerinin etyolojisinde otoimmiin
mekanizmalarin rol oynadigini diisiindiirmektedir. Epilepsinin patogenezinde rol oynuyor
olabilecek otoimmiin mekanizmalarin aydinlatilmasi 6nemlidir ¢linkii otoimmiin kdkenh
epilepsi olgulari konvansiyonel epilepsi ilaglarina yanit vermezken immiin sistemi baskilayici
ilaclarla ndbetleri kontrol altina alinabilmektedir. Otoimmiin epilepsi arastirmalarmm
temelinde bazi epileptik nobetli olgularda saptanan ve ndronal membran ve hiicre ici
antijenlerine karsi1 gelismis antikorlar yer almaktadir. Sadece epilepsi ile bagvuran otoimmiin
ensefalit olgularinda degil, baz1 kronik epilepsi olgularinda da saptanabilen bu antikorlarm
onemli bir kism1 glutamat reseptorleri, voltaj kapili potasyum kanali kompleksi bilesenleri ve
glisin reseptorii gibi sinaps islevinde dnemli yeri olan proteinlerle etkilesmektedir. Bu
antikorlarin sinaptik iletiyi etkileyerek ndronal uyarilabilirligi arttirarak epileptik ndobetlere
sebep olabilecegini gosteren ¢ok sayida ndronal hiicre kiiltiirii ve hayvan modeli caligmasi
bulunmaktadir. Antikor saptanamayanolgularda da efektor T ve B hiicre alttiplerinin arttigina,
dogal bagisiklik hiicrelerinde aktivite artisi olduguna ve diizenleyici hiicre tiirlerinde islev
azalmasi gelistigine dair kanitlar bulunmaktadir. Cesitli kronik fokal epilepsi tiirlerinde Th17
tipi yardime1 T lenfosit yanitlarinin arttii da gosterilmistir. Bu bulgular periferik ve santral
sinir sistemine ait dogal bagisiklik hiicreleri ile antijen spesifik adaptif bagisiklik sistemi
yanitlar1 arasindaki karmagik etkilesimlerin yaygin noronal aglarda islev kaybina sebep olarak
kronik epileptik ndbetlere sebep oldugunu diisiindiirmektedir.
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Norodejenerasyonda Hiicresel Proteoztasiz

Prof. Dr. Elif 0ZKOK

Norodejeneratif hastaliklarda, hiicre i¢i protein hemostazisinin bozularak yanls
katlanmis proteinler, katlanmamis proteinler veya degradasyona ugramis olan formlarmm
birikime ugramastyla agirlikli olarak protein dengesinin yani protein hemostazisinin
(proteoztazis) bozulmasina yol actigi bilinmektedir. Yanlis katlanmis proteinlerin patolojik
birikimi ndéronlar ve birikim yaptig1 hiicredisi ortam i¢in ndro-toksik 6zellikte olup, protein
toksisitesine ve hiicresel 6liime neden olmaktadir. Hiicresel proteoztazinin saglanmasinda ve
katlanmamis protein cevab1 (UPR) i¢in Endoplazmik retikulum kilit role sahiptir. Proteinlerin
fonksiyonel olabilmeleri, hiicresel fonksiyonlarda ¢ok 6nemli hayati gorevlerini yerine
getirebilmeleri gecirecekleri posttranslasyonel modifikasyonlarla (PTM) ger¢eklesmektedir.
Fosforilasyon, SUMOilasyon, oksidasyon, NEDDilasyon en bilinen PTM mekanizmalaridir.
Norodejeneratif hastaliklarda proteinlerin geg¢irdikleri PTM’lar proteinlerin agregasyonunu
etkiledigi gosterilmistir. Hiicresel proteoztazisin saglanmasinda hem protein molekiillerinin
fonksiyonel 6zelliklerini kazanmalari hem de noral hastaliklar i¢in biyobelirte¢ olarak
degerlendirilmelerinde molekiiler saperonlarin (1s1-sok proteinler) (HSP) yanisira Ubikitin
proteozom sisteminin dnemi iizerinde durulmaktadir.

38



4.ULUSAL NOROBILIM VE TIP KONGRESI
3-4 Haziran 2023
Nisantagt Universitesi Neotech Kampiisii, Istanbul

EMDR 2.0
Prof. Dr. Onder KAVAKCI

EMDR travma tedavisi i¢cin en etkili ve verimli tedavilerden biridir. Bu nedenle de
kilavuzlarda TSSB tedavisi icin ilk siradaki secenekler arasindadir. EMDR ¢ok etkili bir
yontem olmasimaragmen her danisan i¢in ayni Olgiide etki gostermemektedir. Bu da
arastirmacilart yeni arayislara itmistir.

EMDR 2.0; EMDR’nin ¢alisma hipotezlerinden biri olan islemsel bellegin daha fazla
uyarana boliinmesi hipotezi iizerine kurgulanmustir. Islemsel bellek iki ayr1 uyarana
boliindiigiinde (an1 ve gdz hareketleriarasinda) rahatsiz edicianinin daha az duyusal oldugu ve
daha az canli hale geldigi ve uzun siireli bellekte yeni haliyle depolanabildigi gézlenmistir.
Cesitli caligmalar islemsel bellegin yiikiinlin arttirilmasinin, daha fazla uyaran ile bo liinmesinin
rahatsiz edici aninin duygusallifini arttiracaglr yoniinde bulgular vermistir. Ayrica tedaviye
stirpriz unsurunun eklenmesinin tedavi etkisini arttirabildigi bulunmustur. Bir diger bulgu
rahatsiz edici uyaranin verdigi rahatsizlik ne kadar yogun ise goz hareketleri ile islemenin o
kadar etkili oldugudur.

EMDR 2.0 yontemi standart EMDR prosediirlerini kullanir. Travmatik aninin ¢alisma
bellegine tam olarak yerlestirilmesini ve bireyin rahatsizlikla tam olarak uyarilmasim
saglayarak calismaya baslar. Duyarsizlastirma asamasinda Islemsel bellegin miimkiin old
ugunca fazla uyarantarafindan mesgul edilmesini hedefler. EMDR 2.0; isleyen bellegi bir nevi
«isletim sistemi» olarak kullanir. Calisma Bellegi Teorisine gore, Calisma bellegin bir
kapasitesi vardir, anilar uzun vadeli bellekte depolanir, bu anilar kisa vadeli bellege getirtilir,
kisa vadeli bellekteki calisma belleginin kisith kapasitesi sebebiyle iki is birbiriyle yarisir
getirilen an1 ve terapistin verdigi gorev. BLS bu noktada zorunlu degildir. Rahatsizlik diizeyi
puani diiser; duygusallik ve canlilik azalir.

Bu sunumda umut verici ve etkileyici bir yontem olan EMDR 2.0 protokolii ile
travmatik anilarin daha hizl islenip geride birakilabildigi anlatilacaktir.
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Jenaralize Epilepsilerde Iktal ve interiktal EEG
Prof. Dr. ipek MiDi

Jeneralize epilepsiler (JE), nobetlerin ayni andatiim beyin bdlgelerinden kaynaklandig
bir epilepsi seklidir. Jeneralize epileptiform desarjlar, beynin her iki hemisferinden simetrik
ve senkron olarak ortaya c¢ikarlar. Jeneralize epilepsiler cogunlukla genetik veya
idiyopatiktir. Ailede jeneralize ndbet tipleri veya jeneralize epilepsi Oykiisii taniyi
destekleyicidir. Bu tiir hastalarda klinik bilgilere ek olarak en 6nemli tan1 testi EEG’dir ve
EEG’de jeneralize ndbet tiplerine eslik eden tipik interiktal ve/veya iktal EEG bulgulan
olabilir. Jeneralize epileptiform aktiviteler: 1- Idyopatik Jeneralize Epilepsilerde,
2- Semptomatik/kriptojenik JE, 3- Hizli jeneralize olan lokalizasyonla iliskili
epilepsilerde gortiliir.

Bu sunum i¢inde idyopatik (genetik) jeneralize epilepsilerden bahsedilecektir.
Jeneralize epilepsilerde goriilebilen iktal ve interiktal aktiviteler; ¢oklu diken, ¢oklu diken
yavas dalga, diken yavas dalga, keskin yavas dalga, diizensiz diken/diizensiz keskin dalga ve
hipsaritmi seklinde 6zetlenebilir. Bu aktiviteler hiperventilasyon (HPV), intermittan fotk
stimulasyon (IFS) ve uyku deprivasyon ile artar. 1JE’lerde EEG’de temel zemin aktivitesi
normaldir, interiktal desajlar bilateral senkron, simetrik ve jeneralize diken dalga desarjlan
seklinde olup, ¢coklu diken ve ¢oklu diken dalga desarjlar1 da siklikla goriiliir. Bu desajlar
ozellikle bilateral frontocentral bolgelerde daha yiiksek amplitiidliidiir.

Idyopatik (genetik) epilepsilerde atipik anormal aktivitelerde goriilebilir ki bunlar
anormal morfoloji, amplitiid asimetrisi, fokal baslangig, fokal bitis, fokal epileptiform
desarjlar, irregiiler desarjlar, jeneralize paroksismal hizli rtim seklindedir. 1JE’ler gocuklu ¢ad
absans epilepsisi, juvenil absans epilepsi ve juvenil miyoklonik epilepsi sendromlar1 olarak
ayrilir. Jeneralize diken dalga desarjlarmin iktal ya da interiktal ayirimini yapmak zordur.
Desarjlar sirasinda biling durumunu degerlendirmek gerekir. 2 sn den daha uzun siireli diken
dalga desarjlar siklikla klinik belirti ile birliktedir. Bu sirada hastanin cevap ya da cevapsizlig
onemlidir. Biling bozuklugu saptanirsa iktal patern kabul edilir
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Noromiyelitis Optika Spektrum Hastahklarimin Patogenezinde Nereden Nereye Geldik?

Prof. Dr. Ayse ALTINTAS

Noromiyelitis Optika Spektrum Hastaliklar1 (NMOSD); santral sinir sisteminin tanimlanan
ilk otoimmiin kanalopatisi olup, nadir goriilen bir hastaliktir. Temel klinik bulgulari; optik
norit, transvers miyelit ve area postrema sendromu olarak sekillenmekle birlikte, daha nadir
olarak beyin sap1 tutulum bulgulart ya da serebral tutulum semptomlar1 ile de
karsimiza ¢ikabilmektedir.

Noromiyelitis optika spektrum hastaliklarmin patogenezinin anlasilmaya baslanmasi
2002 yilinda Lucchinetti ve arkadaslar1 tarafindan NMOSD hastalarindan elde edilen
doku orneklerinin sistematik bir sekilde incelenmesi ile baslamistir. Bu ¢alismada
dokularda immiin globiilin ve kompleman birikimlerinin varlig gosterilmis ve otoimmiin
antikor aracili bir hastalik olabilecegi one siiriilmiistiir. Bunu izleyen donemde, 2004 y1ilinda
Vanda Lennon ve arkadaslar1 bir otoantikor bulduklarini bildirmisler, 2005 yilinda da aym
arastirmacilar bu otoantikorun santral sinir sisteminde astrositlerde yer alan aquaporin-4 adh
su kanalma kars1 gelismis bir otoantikor oldugunu ortaya koymuslardir. Takip eden yillarda
aquaporin-4’e yonelik otoantikorun patojenik dogada oldugu ortaya konmus ve hastalign hem
kompleman aracili, hem de antikor aracili immiin mekanizmalarin aktivasyonu ile olustugu
anlasilmaya baslanmistir.

Geng eriskinleri etkileyen, agir gorme kaybi ve felg tablolarima yol agabilen ataklarla
seyreden NMOSD; santral sinir sisteminin “ndéroimmiinolojik inme” si olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle erken tanis1 ve patogenezinin anlagilarak dogru tedavisinin
planlanmas1 yasamsal 6nem tagimaktadir.
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Riiyalarin Fizyolojisi

Prof. Dr. Giilcin BENBIR SENEL

Uyku-uyaniklik dongiisii, 6zellikle uykunun derinligini saglayan ve uyku diirtiisiini
arttiran homeostatik sistem “Process S” ile genetik mekanizmalar ile yonetilen ve uykunun
zamansal 6zelliklerini belirleyen sirkadiyen saat “Process C” arasindaki etkilesim ile saglanir.
Proses S, beyinde ve beyin-omurilik sivisinda biriken-iiretilennérotransmiter, ndropeptit ya da
aract molekiiller gibi birtakim maddeler ile saglanir. Proses C ise hipotalamusun
suprakiyazmatik ¢ekirdegi ve noral baglantilari ile yonetilir. Uyaniklikta, hipotalamusun arka
lateral c¢ekirdeginden salinan hipokretin ve yaygin beyin sap1 retikiiler formasyon
baglantilarinin oldukga aktif oldugu goriiliir. Proses S ve C sistemlerinin etkilesimi sonucu
uykunun baslamasi ile, hipotalamusun 6n lateral preoptik ¢ekirdeginden salinan GABA
aktivitesi ile birlikte, beyin sap1 retikiiler formasyonun aktivitesi azalir ve talamo-kortikal
dongiiler aktif hale gecerek uykunun NREM uyku evresi baglatilmis olur. Hizh
g0z hareketlerinin (rapid eye movements, REM) olmadig1 (non-REM) bu evrede serotonerjik
lokus seruleus ile noradrenerjik rafe ¢ekirdeginin, REM uyku evresini baskiladig: bilinir.
Ancak uykununultradiyen ritmi igerisinde, GABA erjik etki ile ponsta yer alan
pediinkiilopontin tegmental ¢cekirdeklerin daha aktif hale gelmesi ile REM uyku evresi
bagslar. Riiyalar, temel olarak REM uyku evresinin bir elemani olarak goriiliirler, ancak NREM
uyku evresinde de daha elemanter sekilde ortaya cikabilir. Gorsel ve isitsel duyumlar 6n
plandadir; ancak beraberinde garip davranis sekilleri, azalmis refleks cevaplilik ve yonelim
bozuklugu gibi eslik eden bulgular da mevcuttur. Bunun nedeni, kortikal néronlarin, 6zellikle
limbik sistem ve prefrontal korteksin, mezensefalik ventral tegmental alandaki (A10)
dopaminerjik noronlar tarafindan inhibe edilmesidir. Akkumbens ¢ekirdekteki dopamin
aktivasyonu rilya esnasindaki gorsel-isitsel igerikleri ve garip diisiince sekilleri aciklarken,
prefrontal korteksteki dopaminerjik aktivasyon ise azalmis refleks cevapliligi agiklar. Riiya
esnasinda bu nedenle uygun cevaplar verilmez, inhibisyon eksikligi vardir, benlik ile ¢evresel
olaylar birbirinden ayirt edilemez. Bir riiya tipi olan ‘liisid’ riiyalarda ise, kisiler riiyada
olduklarinin farkindadirlar ve bazen riiyayr yoOnetebilirler. Bu esnada, beyinsapt
aktivasyonu yerine, REM uykusu sirasinda devre dis1 birakilan kortikal alanlarin aktivasyonu
izlenmektedir.

Fizyolojik riiyalar disinda patolojik riiyalar veya iligkili hastaliklar da mevcuttur:
Anoneiria, rilyalarin kayb1 demektir ve beynin ventromedial prefrontal korteks ve prefrontal
korteks hasarlarindaya da kaudatbaginin etkilendigi beyin hasarlarinda goriiliir. Buna karsilik,
medial prefrontal korteks, 6n singulat korteks ve bazal 6n beyin hasarlarinda ise riiyalarda artig
goriiliir. Rliya yasama hastaligi olarak da bilinen REM uykusu davranis bozuklugu (RDB) ise,
rityalar esnasinda goriilen kas tonusundaki azalmanin olmamasi sonucu, hastalarin riiyada
gordiiklerini yapmalari ile sekillenir, bu davranislar gogunlukla siddet igerikli olup, hastanin
kendisine veya yatak partnerine zarar vericidir. Bu durum siklikla nérodejeneratif hastaliklarn
(6zellikle sintikleinopatiler) 6nciil bulgusu olarak izlenir.
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Otizmde Genler Ve.ngaviler
Dog¢. Dr. Baris EKICI

Otizm erken ¢ocukluk ¢agindaki, cocugun gelisimine ve ailenin yapisina etkileri bakimmdan,
en dramatik norogelisimsel hastaliktir. Otizm’e yol acan nedenlerin fazlaligi, hastaligm
heterojenitesi nedeniyle tedavi gelistirme ugraslari basarisiz olmaktadir. Bu nedenle otizmli
cocuklar1 alt gruplaraayirip tedavi etmenin daha rasyonel bir yaklasim olabileceg
distiniilmektedir. Alt gruplariolusturmakta en biiylik yol gostericimiz ise genetik
degisikliklerdir. Otizmli ¢ocuklarin yaklasik ytizde 40’inda genetik mutasyonlar saptiyoruz.
Kalitsallik ¢alismalar1 g6z oniine alindiginda otizm geligiminde genetik faktorlerin etkisi ylizde
80’lere kadar ¢ikabilmektedir. Otizme yol agan genetik neden bulununca akla ilk gelen ise
tedavi segenekleridir. Bu sunumda mutasyona ugramis genlerin yapisini ya da ¢aligmasmi
diizenlemek i¢in kullanilan” gen tedavileri” ve bu genin yol a¢tig1 fonksiyonel bozuklugun
diizelitmesi icin kullanilan diger bir yontemolan “precision medicine” yonteminden
bahsedilecektir.

43



4.ULUSAL NOROBILIM VE TIP KONGRESI
3-4 Haziran 2023
Nisantagt Universitesi Neotech Kampiisii, Istanbul

Hafif Bilissel Bozukluga Sahip Yashlarin Bilissel Islevlerinin Geri Kazanim icin
cogniplant oyun Platformu

Prof. Dr. Ferruh TASPINAR

Cogniplat oyun platformu, yash bireylerin biligsel fonksiyonlarini iyilestirmeye yonelik bir
rehabilitasyon aracidir. Bu oyun platformu “Tiibitak 1509 Tiibitak Uluslararast Sanayi Ar-Ge
Projeleri Destek Programi” kapsaminda finanse edilen «9180037» numarali ve yaslilarm
biligsel islevlerinni geri kazandirilmasi i¢in gelistirilmistir. Cogniplate alt1 alanda organize
edilen noropsikoloji, kognitif dilbilim ve konusma terapisi teorilerini birlestiren ¢ok disiplink
bir yaklasima dayalidir. Alt1 alan, bir teshis ve bes egitim alaninda farkli oyun alistirmalar
yoluyla biligsel fonksiyonlar1 gelistirmeye odaklanan bir yapidadir. Ayrica Cogniplat
bireylerin biligsel durumunu algilayarak, egzersizlerin zorlugu ve tiiriinii otomatik olarak
ayarlamaktadir. Geriatrik bireylerin biligsel rehabilitasyon siirecinde etkili bir sekilde
kullanilabilir.
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EMDR’da Flash Teknigi
Doc¢. Dr. Alisan Burak YASAR

EMDR Terapisi Francine Shapiro tarafindan basta TSSB’yi hedefleyen, daha sonra ¢ok ¢esitli
psikolojik ve psikiyatrik sorunlarla uygulanan i¢in gelistirilen etkin ve glivenilir bir psikoterapi
yontemidir. EMDR Terapisinin bireysel ve grup uygulamalarinda TSSB i¢in kullanilabilir
olduguna dair pek ¢ok arastirma literatiirde mevcuttur. EMDR Terapisinde ¢esitli bozukluklar
icin bireysel ve grup uygulamalarinda kullanilan i¢in pek ¢ok spesifik protokol gelistirilmistir.
Flash Teknik metodu Philip Manfield (2017) tarafindan gelistirilmis bir EMDR protokoliidiir.
Bu protokolde travmatik ani1 ile daha ¢ok az temas kurulur ve genelde iyi anilarla daha sik
calisilir. Travmatik anilarla daha az temas kurulmasi terapisirasinda dissosiyasyon ve
abreaksiyonriskiniazaltabilir. Bunedenle bireysel miidahale imkanlarimin daha az oldugu grup
uygulamalari i¢in daha uygun olabilir.
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Nérojenik Dil Bozukluklarinda Elektrofizyolojik Ol¢iimlerin Rolii ve Kullanim
Dr. Ogr. Uyesi.Seren DUZENLI OZTURK

Son yillarda beyin goriintiileme tekniklerinde izlenen biiyiik gelismeler dil ve
konusma bozukluklarimin degerlendirilmesi ve sagaltiminda yepyeni olanaklara yol
agmaktadir. Yiksek zamansal c¢oziiniirliige sahip, diisiik maliyetli bir yontem olan
Elektroensefalografi (EEG) igslevsel beyin aragtirmalarinda yaygin olarak kullanilan araglardan
biridir. EEG’de zaman kilitli bir uyarana yanit olarak ndral islemlemenin senkron elektriksel
aktivitesi olaya iliskin potansiyeller (OIP) araciligiyla incelenebilmektedir. Tipik olarak
OiP’ler genlik, latans vetopografyalar1 ile karakterize edilirler. Dil islemlemeyle
iliskilendirilebilecek OIP bilesenleri, uyumsuzluk negativitesi (MMN), P300, N400, gec
pozitif bilesen (LPC) ve P600 diir. Beynin uyarana kars1 6z, dogal yanit1 olan OIP bilesenleri,
beyin hasar1 veya norodejenerasyona bagli olarak degisen beyin dinamiklerini ve dil konusma
terapisinin indiikledigi ndroplastisiteyi inceleme potansiyeline sahiptir. Bu sunumda nérojenik
dil bozukluklarmin tanilanmasi, prognozunun izlenmesi, miidahale yontemlerinin etkililiginin
degerlendirilmesinde elektrofizyolojik yontemlerin kullanimma yer verilecektir. Ayrica
grubumuzun yakin zamanda yiiriittigi dil, konusma ve iletisim bozuklugu temelli bir demans
tiirli olan Primer Progresif Afazi hastalar ile saglikli kontrollerin olaya iliskin potansiyel
yanitlarinin incelendigi ¢alisma bulgular 6zetlenecektir.
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Gelisimsel Disleksi Tanllamasinda Elektrofizyolojik Biobelirte¢lerin Rolii: Isitsel
Eslesmeyen Negativite (Mismatch Negativity) Olay iliskili Potansiyeli

Dr. Ogr. Uyesi. Sema ACAR UNLAGAN

Dogru ve akici sozciik ile metin okuma ve anlama sorunlariyla karakterize olan gelisimsel
disleksinin tanilanmasinda gecgerli ve giivenilir psikometrik bataryalarm kullanim1 yaygindir.
Bu degerlendirmeler, ekonomik ve standart olmalar1 agisindan degerlidirler. Ancak okumanm
ciktilar1 (stirec-dist; okumanin gergeklestigi nihai asama) hakkinda 6znel kanit sunmalan
acisindan elestirilmektedirler. Okuma, es zamanli ve/veya birbirinin ard1 sira ger¢eklesen
duyusal, nérolojik ve biligsel-dilsel islemlerin ¢cok bilesenli kolektif iirlintidiir. Bu nedenle,
okumay1 yiiriiten/yoneten duyusal, norolojik ve biligsel-dilsel siireglerin siire¢-i¢i (okuma
gerceklesirken -gergek zamanda- siiregelen asamalarin) degerlendirilmesi, kapsamli ve dogru
tanilama acgisindan kritik dneme sahiptir. Norogoriintiileme gibi nesnel yontemler okumanm
siire¢-ici islemleri hakkinda kanitlar sunmaktadir. Bu konusmanin amaci, gelisimsel disleksi
tanilamasinda geleneksel olarak klinik degerlendirmelerde kullanilan  siire¢-dist
degerlendirmeler ile gelisimsel disleksinin altta yatan sebeplerine odaklanan siire¢ igi
Olctimlerinden biri olarak 6ne ¢gikan MMN olay iliskili potansiyelinin gelisimsel disleksi
belirteclerinin anlagilmasindaki roliine dikkat ¢gekmektir. MMN, okuma siireclerinden fonem
diskriminasyonunduyusal siireclerine dair nérofizyolojik kanitlar sunmasiagisindan gelisimsel
disleksili 6rneklem gruplariyla siklikla ¢alisiimaktadir. MMN, pasif seyrek uyaran paradigmasi
ile sunulan uyaranlar arasi farkliliklarinayirtedilmesine iliskin bir potansiyeldir (Ndatanen vd.,
1978). Pasif seyrek uyaran paradigmasi, birbiri ardina sik tekrarlayan standart uyaran
arkasindan seyrek tekrarlayan farkli bir uyaranin sunuldugu paradigmadir (6rn. /ba/ /ba/ /ba/
/ga/ /ba/ /ba/ /ga/). Standart uyaran belli siklikla tekrarlandik¢a beyinin ilgili alanlarinda
standart uyarana iliskin duyusal reprezantasyon-hafiza meydana gelir (Bartha Doering vd.,
2015). MMN bileseni, bu standart uyaran reprezantasyonuna uymayan farkli ve sik
tekrarlamayan seyrek uyaran arasindakinoral eslesmeme (mismatch) sonucunda olusan, dikkat
oncesi otomatik bir yanittir (Nddtinen vd., 2007). MMN bilesenin ortaya ¢ikmasi i¢in
katilimcinin aktif dikkatinden bagimsiz olarak seyrek uyaranin otomatik ve duyusal sekilde
ayirt edilmesi gerekir (Bartha-Doering vd., 2015). Bu nedenle, MMN bileseninin kayit
protokoliinde genel olarak katilimcilardan sessiz bir video izlemeleri, sessiz okuma yapmalar
ya da bilgisayar oyunu oynamalar1 istenerek dikkatlerinin uyarandan farkli bir yénde olmast
saglanir (Maurer vd., 2003). Boylece, konugsmauyarani ile elde edilen isitse]l MMN yanatlari,
fonem diskriminasyonuna iligkin otomatik yanitlar olarak yorumlanmaktadir (Nditidnen vd.,
2007). Ozellikle bebekler ve cocuklarda siire¢-ici fonolojik islemleme siireclerini arastirmak
icin uygun bir norofizyolojik ara¢ olarak kabul gormektedir (Volkmer ve Schulte-Kome,
2018). Gelisimsel disleksi tanili okul ¢ag1 ¢ocuklarinda tipik gelisim gosteren akranlarindan
farkli olarak fonemlerin ayirt edilmesinde diisiik MMN genlik degerlerinin yani sira polaritede
farklilagma, latanslarin ge¢ olusmasi ya da hic MMN yanitlarinin olusmamasi gibi farkliliklar
siklikla saptanmaktadir (Bishop, 2007). Konusma uyaranlari ile gergeklestirilen isitse]l MMN
caligmalarindan elde edilen kanitlar gelisimsel disleksinin nedenlerine iliskin gelistirilen
kuramlardan biri olan Fonolojik Bozukluk Kuraminin nérofizyolojik kanitlari olarak
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yorumlanmaktadir (Thiede vd., 2019). Bu kurama gore, gelisimsel disleksili bireylerde
gozlemlenen okuma sorunlarmin temelinde fonolojik islemleme sorunlari yattigi One
stiriilmektedir. Buna gore, fonemlere iligkin zihinde depolama yapilmasi, okuma siireglerinde
gerekli olan grafem-fonem esleme stire¢lerinde bu depolardan ilgili fonemin geri ¢agrilmasi
gibi siireclerde yasanan aksakliklarm okuma sorunlarini dogurdugu 6ne siiriilmektedir (Ramus
ve Szenkovits, 2008). Ote yandan, tonal uyaranlar arasindan sadece hizl akustikdegisimlerin
ayirt edilmesine olanak veren tonal uyaranlarda, fonemlerde gozle lendigi gibi diisiik genlik
degerlerini raporlayan caligmalar da mevcuttur (Himéldinen vd., 2015). Bu bulgular ise,
gelisimsel disleksinin nedenlerine iliskin one siiriilen baska bir kuram olan Hizl Isitsel
Islemleme Kuramni destekler nitelikte olarak yorumlanmaktadir. Bu kurama gore, okuma
sorunlarinin temelinde aslinda genel olarak isitsel islemleme sorunlarinin oldugu ileri
siiriilmektedir (Meng vd., 2005). White-Schwoch ve Kraus (2013) /ba/ ve /ga/ hecelerindeki
F2 format gecis farkliliginin ayirt edilmesini, okul 6ncesi ¢ocuklarin gelecek okuma
becerilerinin bir biyobelirteci olarak tanimlamaktadirlar. Okul 6ncesi donemde yetersiz
fonolojik farkindalik becerileri olan ¢ocuklarin, elektrofizyolojik 6l¢iimlerde fizyolojik olarak
da /ba/ ve /ga/ uyaranlari arasindaki farki ayirt edemediklerini ve okul ¢caginda anlaml ve
anlamsiz s6zciik okuma ile metin okuma ve anlama sorunlar1 yasadiklarini belirtmislerdir.
Uluslararasi literatiirde, gelisimsel disleksili katilimcilarla ger¢ceklesen ¢alismalarin isitsel
MMN yanitlarmin okumanin hiyerarsik agidan ilk basamaklarindan biri olan fonem
diskriminasyon siire¢lerine iliskin elektrofizyolojik biyobelirtecler sundugu goriilmektedir.
Tiirkce konusucular iizerine bildigimiz tek ¢alisma olan Acar-Unalgan’m (2021)
yayimlanmamis doktora tezinde /ba/ ve /ga/ uyaranlariyla elde edilen isitsel MMN yanitlarmm
gelisimsel disleksi tanisin1 yordayici nitelikte olabilecegi diistiniilmektedir.
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Spor Performansimz lyilestiren Psikolojik Faktorlere Genetik Yaklasim

Dr. Ogr. Uyesi. Beste TACAL ASLAN

Insan dogasinin ve yetistirilmenin birbirini diglamadig1, bunun yerine insan davranisini birgok
yonden etkilemekicin etkilesime girdigi konusunda her ge¢en giin fikir birligine varilmaktadir.
Insanlarm yasamin kaginilmaz streslerinin olumsuz psikolojik etkilerine karsi direncli olup
olmadiklari, ¢evresel veya Ogrenilmis sosyolojik faktorlerin yaninda genetik yapidaki
farkliliklardan  bagimsiz ~ diisiiniilemez. Davranis  genetigindeki son  kanitlar,
kisilik 6zelliklerinin  ¢ogunun kalitsal faktorlerle baglantili  olabilecegini  ortaya
koymustur. Biyolojik diizeyde, bir¢ok kisilik 6zelligi, genetik bir temeli olan farkli néronal
sistemlerden etkilenir. Belirli bir spora uygun bir kisiligin gosterilmesinin, potansiyel
yeteneklerin bagarilmasina katkida bulundugu gosterilmistir. Stres, kaygi, agresyon gibi
psikolojik performansimiza etki eden parametreler sportif basarilarin belirlenmesinde etkili
olmaktadir. Giiniimiizde incelenmekte olan kisilik 6zelliklerinden bazilari, zihinsel
saglamlik, dayaniklilik, 6z saygi, oOz-yeterlilik, egilimsel iyimserlik ve olumlu/olumsuz
duygusalligiigerir. Bu 0Ozellikler ile baglantili oldugu diisiiniilen genlerin sporcularn
psikolojisinde etkili oldugu ve dolayisiyla sporcunun performasinda rol oynadid
disiiniilmektedir. Bu anlamda; 6rnegin, stresli ortamlarda veya stresin belirgin oldugu spor
dallarinda genetik yatkinliklarinin belirlenmesi, erken yasta sporcularin psikolog destegine
yOnlendirilmesine olanak saglamakta ve sportif anlamda basariya katkida bulunabilmektedir.
Burdan yola c¢ikarak sporcularin davranigsal Ozellikleri kapsaminda; stres direnci,
kisilik 6zellikleri ve 6zellikle saldirganlikla ilgili aday genlerden olan Serotonin Tasiyic1 Geni
(5-HTT), Dopamin Reseptor Geni (DRD4, DRDS), Katekol-O-Metil Transferaz (COMT),
Beyin Kokenli Norotrofik Faktor (BDNF) gibi genlerden ve bu genlerin polimorfizmlerinin
etkisinden bahsedilecektir.
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Pediatrik Olgularda Rehabilitatif Oyunlarla Terapi
Dr. Ogr. Uyesi. Derya AZIM

Rehabilitatif oyun, cesitli fiziksel, zihinsel, duygusal veya sosyal engelleri olan
bireylerin tedavi siirecinde kullanilan oyunlardir. Bu oyunlar, terapi siirecini daha eglenceli ve
verimli hale getirmek icin 6zel olarak tasarlanmistir. Rehabilitatif oyunlar, ¢ocuklar ve
yetiskinler i¢in farkli amaclarla kullanilabilirler. Ornegin, ¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirmelerine, dil becerilerini artirmalarma veya Ozgiivenlerini artirmalarina yardimei
olabilirler. Rehabilitatif oyunlar, terapi siirecinde bireylerin fiziksel veya zihinsel aktivitelerini
arttirmalarina, stres seviyelerini azaltmalarina ve bilissel becerilerini gelistirmelerinde
etkilidir. Terapistler, rehabilitatif oyunlari bireysel veya grup terapisi sirasinda kullanabilirler.
Bu oyunlar, bireylerin terapi siirecinde aktif bir rol almalarina ve kendi iyilesmelerine
katkida bulunmalarina yardimec1 olur. Pediatrik rehabilitasyon siirecinde oyun, terapi ve
eglenceyi birarada sunarak etkili sonuglar veren bir yontemdir. Rehabilitatif oyunlar,
pediatrik rehabilitasyon siirecinde, fiziksel aktiviteler ve egzersizler, ¢ocuklarin kas giiciinii
arttirarak iyilesmelerine yardimci olur. Rehabilitatif oyunlar, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri
eglenceli bir sekilde yapmalarina ve tedaviye daha iyiuyum saglamalarini destekler. Cocuklar,
biligsel becerilerini ve zihinsel esnekligini artirmak icin ¢esitli zorluklarla karsilasirlar.
Rehabilitatif oyunlar, problem ¢6zme, hafiza ve dikkat gibi biligssel becerileri gelistirir.
Pediatrik rehabilitasyon siireci, ¢ocuklar i¢in stresli olabilir. Rehabilitatif oyunlar, ¢ocuklarn
stres seviyelerini azaltir ve pozitif bir duygu durumu yaratir. Ayrica, c¢ocuklarm
ozgilivenlerini artirir ve kendilerine olan inanglarini gii¢lendirir. Sosyal becerileri gelistirir.
Pediatrik rehabilitasyon  siirecinde,  c¢ocuklar  digerleriyle  etkilesim  kurmakta
zorlanabilirler. Rehabilitatif oyunlar, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimet
olur ve arkadaslik kurmalarini tesvik eder. Yapilan literatiir taramasinda oyunlarin tedavi
programi icerisine eklenmesi onerilmektedir.
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Ustiin Zeka, Ustiin Yetenek Yaraticihk Céziilebilir mi?

Uzm. Dr. Biilent MADI

Bu soruya cevap evet, ama nasil?

Zeka ile uyarilarin alinabilmesi, kullanilabilmesi i¢in uygun ortam; akil ve yetenegn
kullanilabilmesi i¢in de yine uyaranlarin olmasi, zihnin imgeler ile iligkili olmasi1 gerekir. F.
Villon 1431-1465 yillan arasinda yasadi. Kurallara karsi ¢ikmak, kavgalara karigmak,
cinayetislemek, hapishanede kalmak ama oradan da kagmak, idam karar1 alimmasi
Paris’ten uzaklastirllmasi1 yasaminin 6zellikleridir. Bu siireclerde lirik ask iceren siirler,
baladlar yazdi. Orhan Veli bunlarin bir kismini tiirkgeye ¢evirdi. Sait Faik’in tek basma
yasadig1 adada gordiiklerini, isittiklerini, zihninden gecgenleri yaziya ¢evirmesi nasil oldu?
Zihinsel engellilerin yaptifi resimleri inceleyin! Aralarinda deha sinirmna yaklagmis
ozellikler goreceksiniz. Psikotik veya sinestezik ressamlari da inceleyerek iistiinyeteneklerini
anlayabiliriz. Noropsikoloji testler yapilirken; ortam, gozlem, ses tonu, aileden gelen
yeteneklerin vd. dikkate alinmasi gerekir.
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Intihar Davramsimin Adli Yénleri

Uzm.Dr. Yasin Hasan BALCIOGLU

Intihar davranisi, bircok etmenin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir fenomendir
ve psikiyatrik hastaliklarin birkac¢ 6liimciil sonucundan bir tanesidir. Intihar davranigmnm,
Oliimle sonuglandig1 takdirde sosyal c¢evresine, topluma veya intihardan kurtulan bireyin
kendisine olan duygusal etkilerinin yani sira bu olayla karsi karsiya kalan ruh saglig
profesyonelinin {izerinde de ruhsal zorlanma olusturdugu agiktir. Intihar davranismm
yordanmasina ve engellenmesine yonelik ¢aligmalar yiiriitmek halen psikiyatrinin en dncelikli
ve en zorlayici hedefleri arasindadir. Uygulamada klinisyenin en kritik yiikiimliiliikklerinden
biri hastalarin intihar riskinin degerlendirilmesidir. Bir hastanin intihar nedeniyle
kaybedilmesi, psikiyatristler arasinda hem duygusal, hem mesleki, hem de hukuki agidan en
korkulan sonuglardan biridir. Optimal bir intihar risk degerlendirmesi i¢in risk faktorlerinin
yanisira  koruyucu faktdrler hakkinda bilgi edinmek de zorunludur. Intihar riski
degerlendirmesi, intihara egilimi olan hastalarin tedavisini ve yonetiminde klinisyene yardimci
olan akut, yiliksek riskli intihar faktorlerini ve mevcut koruyucu faktorleri tanimlar. Bu
faktorlerin tanimlanmasinda ve risk degerlendirmesinde klinik degerlendirme altin standarttir.
Belgelendirme standart bakimin bir pargasiolarak nitelendirilmemektedir ve belgelendirmenin
olmamasi hastanin dogrudan zarartyla iligkili tutulamaz. Ancak belgelendirme standart
bakimin yapildiginin en giivenilir kanitidir. Ayrica iyibir dokiimantasyon hukuk nezdinde
hekimin 1iyi tedavi niyetini gostermektedir. Giincel bilimsel bilgi 15181inda temel mesleki
kurallara uymak yasal siiregler acisindan klinisyenlerin sorumlu tutulma ithtimalini azaltabilir.
Boyle bir iddiayla karsi karstya gelen psikiyatrist icin temel korunma yollari; intihar riskinin
genel kabul gormiis protokollere uygun sekilde 6zenle degerlendirilmesi, degerlendirmelerin
ve uygulamalarin kurallara uygun sekilde kayit altina alinmasi ve riskleri gozeten tedbir ve
tedavi planlarinin yapilmasi ile belirlidir. Ayrintili kayit tutulmalidir; iyi bir belgelendirmeyle
birlestirilmis iyi bir klinik uygulama intihar riskinin degerlendirilmesi ve yonetimi agisindan
altin standarttir. Bu panelde ruh saglhig1 profesyonellerinin intiharriskinin degerlendirilmesinin
ve yonetiminin klinik ve yasal pencereden 6nemli incelikleri ele alinacaktir.
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Sucun Norobilimi

Uzm.Dr. Yasin Hasan BALCIOGLU

Saldirganlik ve siddet, ruh sagligi uzmanlarindan hem klinik hem de adli ortamlarda
siklikla tespit etmeleri, degerlendirmeleri ve tedavi etmeleri istenen yaygin durumlardir.
Insan saldirganlig, baska bir bireye yonelik, yakin zarar verme niyetiyle gergeklestirilen
herhangi bir davranistir. Saldirganlik, politik, yasal, sosyolojik, psikolojik ve ndrobiyolojik
dahil olmak tizere ¢esitli perspektiflerden bugiine kadar incelenmistir. Saldirganligin birden
fazlasosyal ve psikolojik belirleyicisi vardir ve bunlarin ndrobiyolojik bagintilarmibelirlemek,
nihayetinde klinik olarak enformatik biyobelirteclerin ve rasyonel tedavi tasariminin
gelistirilmesini saglayabilir. Noroanatomik, ndrohlimoral ve ndrotransmitter sistemlerin
saldirganligin engelleyicileri ve kolaylastiricilar: olarak roliine iliskin bilgilerin ¢cogu hayvan
caligmalarindan 6grenilmistir. Saldirganligi kodlamak i¢in uzun siiredir devam eden basit bir
sistem, diirtiisel/aragsal dikotomi olmustur. Diirtiisel veya tepkisel alt tip, en ¢ok, hos
olmayan duygulanim durumlarim bastirmak gibi daha ilkel bir amag giidiisiiyle, engellenmeye
veya algilanan provokasyona tepki olarak duygusal olarak yiiklii, kontrolsiiz bir saldirganligt
igerir. Ote yandan aragsal/proaktif saldirganlik, karakteristik olarak tahrik edilmek yerine tipik
olarak saldirgan tarafindan baslatilan planli, kontrollii ve duygusal 6geleri az igeren eylemleri
temsil eder ve agik¢a degerli bir sey elde etme beklentisiyle motivedir. Norobiyolojik
caligmalar, kemirgenlerde ve primatlarda saldirgan davranislari kolaylastirma egiliminde olan
hipotalamik ve limbik beyin alanlarinin bir alt kiimesini tanimlamistir. Buna karsilik, frontal
korteksteki noral aktivite genellikle saldirgan davranisi engeller. Daha yeni arastirmalara
dayanarak, saldirganligin genellikle, diger islevlerin yani sira, tipik olarak diirtiilere direnme,
davranisi diizenleme ve davranigin sonuglarini anlama becerileri gibi birkag biligsel sistemdeki
bozukluklarla iliskili oldugu kabul edilmektedir. Bu yiriitiicii becerilerin néral temeli
prefrontal kortekste bulunur. Goriintiileme ¢aligsmalar, saldirganhigi yiiksek kisilerde
prefrontal korteksin hacminin ve metabolizmasinin azaldigini ortaya ¢ikardi. Filogenetik
olarak eski bir yap1 olan amigdala, duygularin merkezidir. Duygusal tepkilerin kaydedildigi ve
modiile edildigi bu limbik bdlge, ayn1 zamanda akut tehdit tepkisinde yer alir ve saldirganligm
ortaya ¢ikmasindan sorumludur. Diirtiisel saldirganliin aksine, insan proaktif saldirganligmm
noral substratlar1 ve klinik 6zellikleri hakkindaki veriler smirhdir. Dirtiisel saldirganlik
davranis sergileyen bir bireyi, saldirganligi dogas1 geregi onceden tasarlanmis bir bireyden
ayiran belki de birincil 6zellik, davranigsal kontrol diizeyidir. Hayvan modellerinde ve
insanlarda agresif davranislarin serotonin ndrotransmisyonu tarafindan diizenlendigi
bilinmektedir. Davranis, serotonin saliniminin diizenlenmesi, geri alimi ve hassasiyeti
(serotonin reseptorleri yoluyla) dahil olmak iizere cesitliseviyelerde degistirilebilir.
Insanlarda, saldirganhk iizerine ndrotransmitter arastirmasi, diirtiisel saldirgan davranista
serotonin hipofonksiyonunun dahil edilmesi etrafinda toplanmistir. Serotonin, uyaranlara
verilen limbik tepkilerin yukaridan asagiya; kontroliinde yer alan orbitofrontal korteks ve
anterior singulat dahil olmak iizere prefrontal korteks bolgelerindeki aktiviteyi modiile eder.
Saldirganliga karsi nérobiyolojik savunmasizlik, dogalci ve ahlaki yaklagimlar arasinda da bir
tartisma konusudur. Ana tartisma, saldirgan davranisin insan davranis repertuarinin dogal bir
parcast olduguna isaret eden biyolojik bulgulara ragmen, 6zgiir iradeyle kontrol etmeyi
ogrenmemiz gereken evrimsel bagajimizin da bir parcasi oldugu argiimanina dayanmaktadir.
Insan saldirganliginin olusumunda ndrobiyoloji ve bireyin ¢cevresi arasindaki etkilesim iizerine
iyi tasarlanmis ¢alismalarin eksikligi dnemli bir endise kaynagidir.
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Bununla birlikte, nérogdriintiileme yontemleri, insan saldirganlifinda hem noérotransmitter
hem de nérodevre fonksiyonlari hakkindaki bilgimizi gelistirmek i¢in biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Bu panelde, sucglu bireylerle ¢alisan profesyonellere, sosyal memelilerde saldirgan
siddetin evrenselligi, islevleri ve bu fenomeni agiklamak icin iiretilen fikirler hakkinda yeterli
anlayisa sahip olmalarina yardimci giincel bilgiler paylasilacaktir.

54



4.ULUSAL NOROBILIM VE TIP KONGRESI
3-4 Haziran 2023
Nisantagt Universitesi Neotech Kampiisii, Istanbul

Intihar Psikopatolojisi
Uzm. Dr. Hasan GOKCAY

Hasan Gokgay, Ruh Sagligi ve Hastaliklari, Sarkisla Devlet Hastanesi, Sivas, Tiirkiye Diinyada
her y1l yaklasik 800.000 kisi intihar nedeniyle dliiyor. Intihar diinya ¢apinda baslica toplumsal
sorunlardandir ve intiharin en biiyilik yiikii diisiik ve orta gelirli iilkelerde goriilmektedir.
Intihar1 énlemek icin gesitli klinik ve halk sagligi miidahaleleri umut vaatediyor, ancak
bunlarin etkinligine iliskin bilgilerimiz biiyiik dlciide yiiksek gelirli iilkelerden geliyor. Intihar
tek bir nedene sahip olmaktan ziyade, yasam boyunca ortaya ¢ikan ve cinsiyete, yasa, etnik
kokene ve cografyaya gore degisen cesitli faktorlerin karmasik etkilesiminin sonucudur.
Intiharm psikopatolojisi anlamaya yonelik yaklasimlardan biri, risk faktdrlerinin yasammn
farkl evrelerinde devreye girdigi ve intiharin risk faktorlerinin dmiir boyunca kiimiilatif
sonucu oldugu dnermesine dayanan yasam seyri analizi olmustur. Bireysel faktorler, 6zellikle
psikiyatrik bozukluklar, yasam seyri modellerinde intihar oranlar1 iizerinde en giiclii etkiye
sahiptir. Diger predispozan faktorler arasinda onceki intihar girisimi, ¢ocuklukta cinsel
istismar, aile intihar davranis1 6ykiisii ve erken ¢ocukluk doneminde bir ebeveynin intihar
nedeniyle kaybi vardir. Intihar, tanimlanabilir bir psikiyatrik bozukluk olmadiginda da
meydana gelir. Yalniz hissetme ve umutsuzluk gibi psikolojik degisiklikler ve sonrasinda
meydana gelen sosyal izolasyona intiharin psikopatolojiyle iliskilendirilmistir. Oliimciil
araclara erisimle birlesen bu psikolojik degisiklikler, intihar eylemlerine kolaylastirabilir.
Ayrica bir¢cok intihar ve intihar girisiminden Oncesinde stresli yagsam olaylart meydana
gelmektedir. intiharin psikopatolojisini tam anlamiyla anlamak ve intihar davranisini tahmin
etmeye ¢alismak su anda pek olasi degildir. Bununla birlikte miidahale ve 6nlem hem klinik
hem de toplum odakli olmalidir. Bu siiregte saglik ¢calisaninin oynayacagi rol gok 6nemli yer
tutar.
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Zorlu ikili: Madde Kullamm Bozuklugu ve intihar
Uzm. Dr. Emine CENGIiZ CAVUSOGLU

Intihar psikiyatrik bir terim olarak, kisinin kasith bir sekilde kendi hayatin1 sonlandirmak
icin yaptig1 ve 6liimle sonuglanan bir eylem olarak aciklanabilir. intihar ¢ok yonliidiir ve
nadirentek bir nedeni vardir. Bununla birlikte intihar riski ile en ¢ok ruhsal
hastaliklar iliskilendirilmisgtir. Bagmmlilik da genel popililasyona gore intihar riskini
yikseltmektedir. Madde bagimlilarinin 6lim nedenlerinin ¢ogu maddeyle dogrudan ya da
dolaylh olarak iliskilidir. Intihar ise madde kullananlarin §liim nedenleri arasinda dnemli yer
tutmaktadir. Madde kotiiye kullanimi bash basina intihar ile iliskilendirilebilmekle beraber;
sosyal ve mesleki islevsellikte kayiplara neden olabilmekte, baska psikiyatrik hastaliklarm
seyrini kotiilestirip, bedensel sagligr da kapsayan tiimden bir kdtiiye gidis yaratabilmektedir.
Bazimadde kullanicilarinda intihar oranlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Sosyal
destek azlig, issizlik, ekonomik gii¢liikler, yasal sorun yasamis olmak, alkol kullanim
bozuklugun veek psikiyatrik hastaligin  eslik etmesi intithar riskini attiran
ozelliklerdendir. Sonug olarak madde kullanim bozuklugu olanlarin genel popiilasyona gore
intihar agisindan yiiksek risk altinda oldugunu bilinir. Onlenebilir bir 6liim nedeni olan
inttharm bu riskli grupta 6nceden tahmin edilebilmesi ve intihar girisimlerini dnleyebilmek igin
etkin tedavi stratejileri gelistirilmesi dnemlidir.
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Intihar Davramsimn Noérobiyolojisi

Uzm. Dr. Simge KIRLIOGLU BALCIOGLU

Intihar davranis1 pek cok psikiyatrik bozuklukta goriilebilen, hastaligin siddetini ve
tedavi yontemlerini etkileyebilecek klinik bir bulgudur. Psikiyatrik hastaliklarda oldugu gibi
intihar davraniginda da immiin sistemin rol oynayabilecegine yonelik bulgular mevcuttur.
Hem deneysel caligmalarda hem de otopsi caligmalarindan edinilen verilerde intihar
eden bireylerde kronik Toxoplasma gondii parazit enfeksiyonu ve bu bireylerin
allerjenlere hassasiyetin belirgin oldugu atopik bir altyapida olduklar1 saptanmistir. Daha 6nce
psikiyatrik tan1 almamis allerji ve astimi1 olan kisilerde ilkbahar ve yaz mevsiminin
baslangicinda, bu hastaliklarin bulgulariyla birlikte intihar diislincesi ve davraniginin da arttig
gosterilmigtir. Bunun yanisira allerjik riniti olan kigilerin intranazal kortikosteroid tedavinin
azalmis intihar riski ile iligkili oldugu gosterilmistir. Bu da inflamatuar yanitin baskilanmast
ile intihar davraniginin azaldigin1 bize gostermektedir. Ayrica hepatit C tanis1 almis olan
hastalarin Interferon— o tedavisinin ilk 12 haftasinda intihar davraniginin en yiiksek oranda
gozlendigi yapilan caligmalarla saptanmistir. Stres-diatez modeli, 1980°lerden bu yana ¢esitli
psikiyatrik bozukluklarin mekanizmasini agiklamaya ve gelisim basamaklarini saptamaya
yonelik girisimlerde ortaya atilmis kavramsal bir modeldir. Genetik yap1 gibi yatkinhk
olusturucu etkenler ile aile ve ¢evre kosullari, erken ¢ocukluk ¢cagi olumsuz yasantilart gibi
stresOrlerin biraraya gelmesi sonucu s6z konusu hastaliklarin ortaya c¢ikabilecegi One
siirlilmiistiir. Stres — diatez modeli gliniimiize dek yapilan ¢alismalarla da ¢esitlendirilmistir.
Glincel bilgiler 15181inda, intihar davranisinin nérobiyolojisi, ndroinflamasyonun olasi rolii ve
bu birlikteligin stres-diatez modeli ¢ergevesinde tartisilmasi amaglanmistir.
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Ornek Riiyalar ve Yorumlar:

Dr. Gorkem GOKCELIOGLU

Psikanalitik riiya yorumu, Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan bir yontemdir ve riiyalarin
insan zihnindeki bilingdis1 diisiinceleri ifade ettigine inanir. Riiyalarin yorumlanmasi,
insanlarin bilingdisindaki gizli diisiinceleri ve arzularn kesfetmelerine yardimci olabilir. Bu
sunumda, psikanalitik riilya yorumu ydnteminin 6rnek riiyalari incelenecek ve bu riiyalarm
yorumlanmasi sirasinda nelerin dikkate alinmasi gerektigi tartisilacaktir. Riiyalarmn
yorumlanmasi sirasinda, rityanin anlatildig1 sekilde detaylica incelenir ve riiyadaki semboller,
nesneler ve olaylar incelenir. Bu sembollerin ger¢ek hayatta neleri ifade ettigi arastirilir ve
rityanin anlaticisinin bilingdisindaki diistincelerini ifade ettigi diisiiniilen mesajlar ve arzular
kesfedilir. Bu sunumda, 6rnek riiyalar ve bunlarin yorumlanmasi incelenecek ve psikanalitik
rilya yorumu yonteminin kullanimi hakkinda bilgi verilecektir.
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Psikiyatri ve Sinema

Dr. Ertugrul BISGIN

Sinema ve psikiyatri; 20.ylizyilda birlikte biiyiliyen iki alan... Sinema tarihinde psikiyatrinin
etkisinde kalan yiizlerce eser mevcuttur. Hem karakter yaratimda hem dykii anlatimda bu
etkileri gorebiliriz. Film igeriklerine bu etki bazen psikiyatrik bir hastalik bazen kuramsal bir
altyap1 ile eslik eder. Ek olarak eserleri anlamamizda ve karakteri ¢6ziimlememizde de
psikiyatri bilimine basvurabiliriz. Bu sunumda sinema tarihinden orneklerle psikiyatrinin
etkisini inceleyecegiz.
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Psikiyatri ve Resim

Dr. Asude Ziilal GOLE

Gorsel algilamanin ¢ift yonli iistten alta ve alttan iiste noral yolaklarinin tanimlanmasi ile
birlikte soyut resim tarihindeki ressam 6rnekleriyle gorsel algidaki bireysel farkliliklar ve
seyirci etkisinin tanimlanmasi.

60



4.ULUSAL NOROBILIM VE TIP KONGRESI
3-4 Haziran 2023
Nisantagt Universitesi Neotech Kampiisii, Istanbul

Uzakdogu Felsefesi
Dr. Murat KAPLAN

Farkindalik konusu iizerine ¢esitli calismalarda dikkat ¢ekilen ve 6zellikle de Uzakdogu
Felsefesi genel basligi alinda miifredata serpistirilen, ilkemizde neredeyse hic incelenmemis
olan 6nemli kavramlara degindigim makalemde ‘kisisel doniisiim yolculuklar1’ i¢in verilen
tavsiyelerin bircogunda — biiyiik olasilikla Cince’den terciimesi nedeniyle olduguna inandigim
— kavram kargasalarini, tam anlasilmadigini gézlemledigim yaygin kullanima sahip ‘denge,
farkindalik ve dingin zihin’ gibi bazi ifadeleri mercek altina alryorum. Uzakdogu felsefesi
miifredatinda calisilan ve hayati 6neme sahip kavramlar olan yi: (yiii) ‘erdemli zihin’ ve
farkindaligin 6ziinii isaret eden nian (niyen) ‘evde olma’ olgusunu inceledigimiz makalemde,
‘denge’ ile ‘uyumu’ ‘yinyang’ sembolii ve kavrami iizerinden yaygm yanls kullanimlan
diizeltmeyi de amaghiyorum. Ciinkii sdzciiklerin zihnimizdeki anlamlar1 ve sosyo linguistik
etkileri 151831Inda baktigimizda bazi1 kavramlarin yayginlasan yanlis anlamlari nedeniyle onlan
kullanarak hedeflenen farkindalik ya da doniisiim yolculuklarina olmasi gereken etki ve
destege ulasilamayacagni, ulasilamadigini gozlemledigimize dikkat
cekmek istiyorum. Makalemde degindigim kavramlardan birisi olan ch’an (¢en) ‘neyse o,
nasilsa 0yle’ prensibinin bireylere kazandiracagi yiiksek biling ve farkindalik diizeyine dikkat
cekerken Kung-Fu (ve 6zellikle de alt stiller olarak miifredatlarda mutlaka yer almasi gereken
Qigong ve Taiji) ¢aligmalarinda 6zenle incelenen ‘zihnim ellerimde’, ‘eylemsizlik’, ‘her seyi
sadece ortaya ¢giktiginda karsila’ gibi prensip ve kavramlara da deginiyorum. Incelenen
kavramlar 1s18inda Uzakdogu Felsefesi ana basligr altinda calisilan farkindalik olgusunu en
sade tanimiyla ‘se¢me becerisi’ olarak dikkatlere vererek saglikli seg¢imlerin arkasindaki
biyolojiye 151k tutuyorum.
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Gestalt Terapinin Kaygiy1 Ele Alis1 ve Norobilim
Dr. Cigdem KUDIAKI

Gestalt terapi agisindan insanin varolusunun getirdigi 6liim, 6zgiirliik ve yalnizlik/yalitilmighk
tiirii durumlarin insan1 bir yandan kaygilandirirken bir yandan da yeni hedeflere, yeni anlam
ve se¢imlere yonlendirerek tiim varligimizla yasamamiza olanak sagladig vurgulanir. Perls
varoluscu kaygiy1, nevrotik kaygidan ayirarak, nevrotik kaygi da kisinin yalnizlik, 6lim,
belirsizlik gibi varolussal gercekleri kabul etmek istemedigini ve bunlar1 yasamak yerine
bunlardan ka¢ginmaya ¢alistiginda ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlamistir. Varoluscu
kaygmin aksine nevrotik kaygi, kisinin siirekli gelecegi kontrol etmeye calisarak “simdi-
burada” ve “oldugu gibi” yasamasini engelleyerek sabitlesmis gestaltlarin olusmasina yol
agmaktadir. Gelecekte olumsuz ve kotii seyler olacagi ve bu durumla bas edemeyecegimize
olan inancimiz, ¢ogu zaman enerjinin yaratici bir bigimde ortaya ¢ikmasini engelleyerek
enerjinin obsesif diislinmeye ya da gercekci olmayan aktivitelere ydnelmesine yol
acar. Ozellikle kisinin gelecekle ilgili asir1 beklentilerine gore hayatini diizenleme calismast,
gelecekte olacaklarin gergeklesme olasiligini kontrol etme ¢abasina doniismektedir. Bu durum
kisinin kaygi bozukluklar1 yagsamasina yol acarak hem fiziksel hem de psikolojik sagligini
olumsuz etkilemektedir. Bu sunum kaygiy1 norobililim ve Gestalt Terapi acgisindan ele
almaktadir.
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Norolojik Hastahklarda Akim Sitometri Cahismalari
Dr. Ozgiir ALBAYRAK

Akim Sitometri (Flow Cytometry), ¢agimizin en 6nemli hiicresel analiz enstriimanlarmdan
biridir. Hiicrelerin fenotipleri hakkinda ¢ok 6nemi bilgiler vermekle birlikte asil giicii, gerek
statik gerekse de kinetik caligmalar ile hiicrelerin fonksiyonlari (liretilen hiicre i¢i molekiiller,
DNA yapisi, proliferasyon, fagositoz, sitotoksisite, vb.) hakinda da ¢cok dnemli verilerin elde
edebilmemizi saglamasidir. Cok parametreli caligmalar ile diislik hacimli 6rnklerden yiiksek
verimle data alabilmenin Oniinii agan akim Sitometri ile, igerisinde ¢ok az hiicre bulunan BOS
gibi stvilardan da yiiksek verimli Analiz yapilabilmektedir. Bunlarin disinda, CBA
gibi teknikler kullanilarak hiicrelerin bulunmadigi serum v.b sivilardan ELISA’ya
alternatif molekiil Ol¢limleri (sitokin, kemokin, biiylime faktorii, v.b) Olgiimlerin
yapilabilmesine olanak saglamasi ve FACS yontemi ile heterojen bir popiilasyondan ne kadar
nadir olursa olsun se¢ilen hiicrelerin ayristirilabilmesine olanak saglamasi ile, hiice biyolojisi
calisan bir bilim insaninin en O6nemli dostudur Akim Sitometri. Bu sunumda Akim
Sitometri’nin genel ¢galigma prensipleri ve uygulama alanlarma deginilecektir.
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Multiple Sklerozun Deneysel Hayvan Modelleri
Dr. Ayse OZKAN

Multipl skleroz (MS) hastaliginin deneysel hayvan modelleri, MS nin patofizyolojisi,
immiinolojisi ve tedavisindeki ilerlemelerin anlagilmasinda dnemli bir aractir. Bu modeller,
MS ile benzerlik gosteren bir dizi semptom ve patolojik degisiklikleri taklit etmektedir. MS
nin deneysel hayvan modellerinden bazilar::

e EAE (Eksperimental otoimmiin ensefalomyelit): MS&#39;nin en sik kullanilan deneysel
modelidir. Bu model, multipl skleroz (MS) hastalig ile benzer patolojik 6zellikleri olan bir
deneysel hayvan modelidir. EAE modeli, hayvanlara miyelin proteini veya diger antijenlerin
enjekte edilmesiyle olusturulur. Bu antijenler bagisiklik sistemini uyarmakta ve T hiicreleri, B
hiicreleri ve antikorlar dahil olmak tizere bir dizi immiinolojik yanit1 tetiklemektedir. Bu
yanit sonucunda, sinir hiicrelerinin dliimiine neden olan inflamasyon ve miyelin kaybi gibi
MS semptomlarina benzer semptomlar gozlenmektedir.

e Theiler viriisii enfeksiyonu: Bu model, farelerde multipl skleroz ile iliskili
olarak demiyelinizasyon ve inflamasyonu indiikleyen bir viral enfeksiyonu kullanmaktadir.
Bu modelde, viral enfeksiyon sonrasi immiin sistemin hiicreleri, miyelin proteine karsi
yanit vererek inflamasyon ve sinir hiicrelerinin liimiine neden olmaktadir.

e Kuprizon, MS gibi demiyelinizan hastaliklarin deneysel modellerinde kullanilan bir ajan
olarak bilinmektedir. Kuprizon, farelerde veya diger hayvanlarda, 6zellikle de primatlarda
MS patofizyolojisine benzer semptomlar: taklit edebilen bir toksindir.

e Kuprizon modeli, farelerde miyelin kaybi ve demiyelinizasyon olusturmak
icin kullanilmaktadir. Bu modelde, farelere kuprizon verilerek miyelin yikimi ve
oligodendrosit kayb1 gibi MS semptomlarina benzer semptomlar olusmaktadir. Kuprizon
ayrica, oligodendrositleri dogrudan etkileyerek miyelin yapiminida inhibe etmektedir. Multipl
skleroz (MS) gibi karmasik ndrolojik hastaliklarin arastirilmast  i¢in  hayvan
modelleri olusturmak oldukg¢a 6nemlidir. MS, insanlarda ortaya ¢ikan bir hastalik olmasma
ragmen, hayvan modelleri araciligiyla hastaligin patofizyolojisi, immiinolojisi ve tedavisi
hakkinda birgok bilgi elde edilebilir. Deneysel hayvan modelleri, MS nin patofizyolojik
mekanizmalarmi taklit edebilen bir dizi semptomu gosterebilir. Bu modellerde, hastaligm
temel mekanizmalari, immiinolojik yanitlar, inflamasyon, demiyelinizasyon ve ndronal hasar
gibi MS semptomlarinin taklit edilmesi i¢in ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Hayvan
modelleri, hastaligin erken asamalarindan itibaren etkileri incelenebilecek aragtirmalarm
yapilmasini saglamaktadir. ilaglarin etkinligi, dozaji ve yan etkileri gibi konulari arastirmak
icin hayvan modelleri kullanilmaktadir Bu modeller, tedavi se¢ceneklerinin gelistirilmesine ve
tyilestirilmesine de katkida bulunmaktadir. Ayrica, hayvan modelleri, MS hastalifinn
genetik yatkinligi ve ¢evresel faktorlerin rolii gibi onemli konularda da bilgi saglamaktadir. Bu

modeller, MS hastaliginin nedenlerini anlamak ve risk faktorlerini tanimlamak icin de
kullanilabilir.
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‘Beyin Neden Coziillemiyor’

Uzm.Fzt. Ebru ALBAYRAK SIDAR

Beyin Bilmecesi Neden Coziilemiyor?

Insanoglu tarih éncesinden beri biling, akil, sagduyu, idrak ve ruh gibi kavramlarin pesine
diismiistiir. Antik misirda insan biling ve ruhunun kalpte oldugu diisiiniiliir, mumyalama
yapilirken beyin diger organlarla birlikte ¢ikarip atilirken, kalp bedende birakilirdi. Tarihte
bilinen en eski beyin arastirmasi, MO 3. yiizyilda yasamis olan Antik Yunan filozofu
Aristoteles’ in  &quot;De Anima&quot; (&quot;Canlilarin Ruhué&quot;) adli eseridir.
Aristoteles in yaklasimi, o donemde yaygin olan &quot;ruh&quot; kavramini da igermekteydi.
Ona gore, canlilarin ruhu, bedenle birlikte ¢alisarak hareket etmelerini saglayan bir giigtil.
Beynin rolii de bu ruhun bedende kontroliinii saglamakti. Aristoteles beyni, kalp i¢in bir
sogutucu gorevi goren ikincil birorgan ve ruhun serbest¢e dolastigi bir yer olarak
gorliyordu. O donemlerden bugiine beyinle ilgili kimi zaman bizi ¢ok sasirtan, kimi zamansa
‘Iste bu!’ dedirten bir cok farkl arastirma ve kanitlara ulasildi. Bugiin artik beynimizin
viicudumuz i¢in bir sogutma makinesi olarak c¢aligmaktan ¢ok daha fazlasmni yaptigin
biliyoruz. Bunun yaninda hala cevabina ulasamadigimiz bir¢ok farkli soruyu da sormaya
devam ediyoruz. Busorulardan bazilari: Biling nasil ortaya ¢ikar? Sordugumuz bu ilk sorunun
cevabina hala ulagmis degiliz. Neden bazi insanlar daha akilli veya yaraticidir? Beyindeki
sinir hiicreleri (ndronlar) nasil bir araya gelerek bilissel siirecleri yonetir? Beyindeki bilgi
isleme siire¢leri nasil gerceklesir? Neden bazi insanlar daha hizli ve daha etkili 6grenirken,
digerleri daha yavas 6grenir? Beyindeki bellek islevinasil calisir ve neden bazi insanlar daha
iyi hatirlar? Beyin hasarindan sonra nasil yeniden yapilanir ve islevlerini nasil
geri kazanir? Neden bazi insanlar duygusal olarak daha dengeli veya daha
duyarlidir? Duyularimizin beyindeki isleme siirecleri nasil gerceklesir? Neden bazi insanlar
uyku sorunlan yasar ve uyku sirasinda beyin nasil ¢alisir? Beyindeki hastalik ve bozukluklarm
nedenleri ve tedavileri nelerdir? Tiim bu sorularin cevaplarini ararken beyin aragtirmalarinda
yepyeni bir déneme girdigimizi de goriiyoruz. insan beyniyle ilgili son yillarda yapilmis olan
caligmalar bize kiiclik resimdeki ayrintilarla oyalanirken resmin tamaminikagirtyor
oldugumuzu gosterdi. Artik resmin tamamini anlamaya odaklanan arastirma sayis1 hizla
artryor.

Peki nedir bu resmin tamami? Beyin bilmecesini yiizyillar hatta binyillardir ¢ozememis

olmamizin olas1 sebepleri neler olabilir? 3-4 Haziran tarihinde bu konularin cevaplarmi
birlikte arastiracak ve cevaba en yakin se¢ceneklere goz atacagiz.
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Su¢ Davramsinin Bilissel Davrams¢i Temeli

Klnk. Psk. Basak ALTUNBEK

Insan davranislarinin tiimiinde oldugu gibi su¢ davranisi da bireysel ve cevresel
etmenlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar. Su¢ davranisinin ¢ok yonliiliigii bu davranism
anlasilmasi i¢in farkli kuramlarin gelistirilmesine yol agmistir. Bu kapsamda su¢ davranigim
aciklamaya c¢alisan kuramlar bu kompleks davranisi agiklamak i¢in ¢ok yonlii bir yaklagim
sunmaya c¢aligmaktadir. Biligsel teoriler ¢ercevesinde, su¢ davranigi, olusumunda etkisi
oldugu diisiiniilen bilgi isleme siire¢leri, kisilerin diinyay1 algilama bi¢imleri, akil ytiriitmeleri
veolaylara yiikledikleri anlamlar c¢ercevesinde agiklanir. Biligsel teoriler sug
davranismin temelinde biligsel hatalarin ve semalarm oldugunu savunmaktadir. Semalar,
kisilerin dogustan itibaren gelistirdigi biligsel oriintiilerdir. Bu oriintiiler gegmis deneyimleri
icerir ve budeneyimleri temel alarak yeni gelen bilginin yorumlanmasi ve islenmesi
siireclerine etki ederler. Bu baglamda semalar otomatik diisiincelerin ve biligsel carpitmalarm
temelini olusturur. Ilgili bilgi isleme siiregleri ve yorumlamalardan sonra gevreye cevap
olarak davranig geligir. Semalarin 6nemine ek olarak; Kohlberg’in (1974) Biligsel Ahlak
Gelisim Teorisi, Yochelson ve Samenow’un (1976) su¢ davranisini kriminal diisiinme
hatasinin bir sonucu olarak sunduklar1 Suc¢lu Kisilik Teorisi, kisilerin su¢ davraniginin sosyal
bilgiyi isleme siirecinde yapilan hatalardan kaynaklandigimi tartisan Sosyal Bilgi Isleme
Teorisi (Dodge, 1986) tartisilacak teorilerden bazilaridir. Biligsel yaklasimin yani sira
davranisci teoriler de sug¢ davranisini farkli bir perspektifle agiklamaktadir. Davranisci teoriler
kapsaminda klasik ve edimsel kosullanma, bilissel teorilerin aksine kisilerin davraniglarm
etkileyen faktorlerin gozlemlenebilir digsal uyaranlar oldugunu wvurgularlar. Edimsel
kosullanma, su¢ davraniginin artmas1 davranigin ardindan gelen pozitif ya da negatif
pekistirecle agiklarken; sosyal 6§renme teorisine gore ise su¢ davranisi belirli kosullanmalarla
olusur ve 6grenme siireclerinden etkilenir. Bu oturumda bilissel teorilere ek olarak davranisc
teoriler kapsaminda, Bandura’nin (1977) Sosyal Ogrenme teorisi, Burgess ve Akers’in (1966)
Ayirici Giiglendirme Teorisi ve son olarak medyanin su¢ davranisi iizerindeki etkisi
tartisilacaktir.
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Atipik Demans: Olgu Sunumu
Klnk. Psk. Zeynep Betiill ALP

Atipik Demanslar: Alzheimer Disi Demanslarm Onemi ve Bir Vaka Incelemesi Atipik
demanslar alaninda merak uyandirici ve bilgilendirici bir vaka sunumu olmay1 hedefleyen bu
calisma, karmasik bir hasta profili iizerinde durarak, demansmn farkli yoOnlerini ve
etkilerini anlamamiza katkida bulunacak ve Alzheimer disi demanslarin 6nemine dikkat
cekecektir. Olgu, 78 yasinda erkek bir hastanin ilk olarak 2019 yilinda psikiyatri bagvurusu ile
ortaya ¢ikan bir takim fizyolojik ve psikolojik belirtilerinin ilerleyen siirecteki doniisiimiinii
noropsikolojik degerlendirme, frontal davranig envanteri sonuglari, beyin MR goriintiileri ve
EEG sonuglarini kullanarak, hastanin yasadigt belirtileri ve silireci aktarmayi
hedeflenmektedir. Atipik demanslar konusunda ilerlerken, bu sunumun demans alaninda
calisan profesyonellerin farkli demans tiirlerini tanima ve degerlendirme yeteneklerini
gelistirmelerine yardimci olmasi amaglanmaktadir. Kongre katilimcilarina sunulan bu 6zet,
demans alaninda bilgi ve deneyim paylasimma zemin hazirlamak ve katilimcilarm
caligmalarin1 tanitmak i¢in hazirlanmistir. Ayrica, her demansin Alzheimer demansi
olmadigina ve non-Alzheimer demanslarini teshis etmenin 6nemine vurgu yaparak, bu
alandaki farkindalig artirmay1 hedeflemektedir.
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Gestalt Terapinin Ofkeyi Ele Alis1 ve Norobilim
Uzm. Psk. Canan AKTAS

Ofke, temel duygular arasinda yer alan, engellenme, haksizliga ugrama, tehdit edilme, yoksun
birakilma, kisitlanma gibi durumlarda ortaya ¢ikan; duygusal, bilissel fizyolojik boyutlart ile
yasanan kigiyi rahatsiz edici uyaricilar ortadan kaldirmaya yonelten gii¢lii bir duygu olarak
tanimlanmaktadir (Balkaya 2003). Soykan (2003) 6fkenin diger duygular gibi son derce dogal,
evrensel ve saglikli bicimde ifade edildiginde yapici ve kisilerarasi iligkileri kuvvetlendirici
bir dzelliginin oldugunu belirtmektedir. Ofke hissettigimiz bir seydir. Her zaman bir nedeni
vardir ve ilgi gormeyi hak eder. Gonzalez (2009) saglikli ya da uyumsal 6fkenin, kisileri
potansiyel olarak tehlikeli bir durumda olduguna iligkin uyardigini, kisinin bu yolla probleme
yaklasma ve onu ¢ozmeye iliskin stratejiler gelistirdigini belirtmektedir. Buna karsin Lerner
(1996) 6fke gostermenin digerleri tarafindan onaylanmama ihtimalini beraberinde getirmesi,
o0fke duygusuile baslayan degisim ihtiyacinin belirsizlik barindirmasi, 6fke sonucunda kisinin
kendisine ya dabaskalarina saldirganca davranma ihtimali olmasimin 6fkenin kendisinin korku
ve kaygi kaynagi olarak yorumlanmasina neden oldugunu belirtmektedir. Ofke duygusu ve
saldirganlik gosterme davranisi pek ¢ok psikolojik sorunla iligkilendirilerek psikoterapi
kuramlarinin konusu olmustur. Gestalt yaklasimmin kurucusu olan Perls (1976) insan
varligimin sadece kendi bagina yeterli bir varlik olmadigini, yagamini siirdiirmek i¢in mutlaka
bir ¢evreye ihtiya¢c duydugunu, davranislarin da kisinin ¢evresi ile iliskisi i¢inde olusan
stirecler oldugunu belirtmektedir (akt: Harris,2011). Yazar organizma ile insan arasindaki
bu iliskiden hareketle 6fkenin kisisel olarak yasanan bir duygudan ziyade, organizma
ve ¢evrenin iliskilerinin bir sonucu olarak degerlendirmesi gerektigini belirtmektedir. Clarkson
(1989) o6fkenin, kisinin haksizliga ugradigi bir durumda ona harekete gegme giicii veren, dogal
yasam giiciimiiziin bir par¢asi olan, kendi varligimizin farkina varmamizi ve sahip ¢ikmamizi
saglayan temel bir duygu oldugunu belirtmektedir. Ofke ¢evre ile temasimizda haksizliga ya
da saldirtya ugrama, asagilanma, reddedilme, su¢clanma, engellenme, istedigimiz bir olaym
olmamasi ya daistemedigimiz bir olaym olmasi gibi diinyanin adil olmayan bi¢imde
davrandigini diisiindiigimiizde ortaya ¢ikar. Gestalt yaklasiminda duygular yol gosterici
rehberler olarak degerlendirilir. Gestalt yaklasiminda 6fkenin bedende olusan duyumlar
yoluile farkina varilmasi, Ofkeye neden olan ihtiyacin talebin anlagiimasi,
duygularin paylagilmasi yolu ile taleplerin iletilmesi ve pazarlik yapilmasi ve son olarak
uzlasmave ¢Oziim Onerilerinin gelistirilmesi amacglanmaktadir. Uzlasama ve ¢0ziim
kisinin istediginin mutlaka olmasi1 anlamimda degil konunun bir sonuca baglanmasi
olarak anlasiimalidir. Ofke ayrica Gestalt yaklasiminda 6nemli yer sugluluk ve utang
kavramlari ile de agiklanmaktadir. Gestalt terapi yaklagimina gore utang, elestiri ile birlikle
olusan kendilik degerindeki azalmayi, korku ve {iziinti duygularinin savunma amach
olarak yer  degistirmesini ve  Ofkenin  kabullenilmemesi ya da  kendine
dondiiriilmesini igermektedir. Cocuk, istekleri yerine getirilmediginde, elestirildiginde,
asagilandiginda kendine bakan kisi ile iligkisinin sona ereceginden korkar, ihtiyaglar1 kabul
edilmedigi i¢in {iziiliir, 6fkelenir. Ancak bu duygularla bas edecek bilissel ya da duygusal
bir kaynagi yoktur. Kendine bakim eren kisilerle olan iligkiye ihtiyaci vardir. Bunedenle kendi
ile ilgili atfii¢sellestirir onlarlaigice geger “ben de bir gariplik var, sevilmeyecek biriyim vb..”
gibi bir i¢e alma gelistirir. Boylece 6z degerini diisiiriir. Ayrica ¢ocuk iligkinin sona erme
tehlikesi yiiziinden bakicilarina 6fkelenemez. Ofkesinin yonii bakicilarma degil kendine
yonelir kendisine kizar ve 6fkelenir. Bu yolla utang olusur.
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Bu baglamda gestalt terapisi utancin olusmasina yol acan 6fke duygusunu ifade edilmesinin
engellendigi anilar ile ¢alisarak duygularin simdi ve burada yasanmasina olanak saglar. Bu
yolla kisinin sahiplenilmeyen ve ifade edilemeyen 6fkesini yasamasina olanak saglayarak
suc¢luluk ve utan¢ duygularinin azalmasi ve tatminkar bir hayat siirmesi i¢in yeni donanimlar
elde etmesi desteklenir. Bu baglamda Gestalt yaklasiminda 6fke azaltma ya da 6fke kontrolii
gibi kavramlara yer verilmemektedir. Ofkesinin altinda yatan temel ihtiyac
konusunda farkindaligi arttirilarak ihtiyaglarint ¢evre ile uyumlu bicimde saglamasi
ofkesiniuygun bi¢cimde ifade etmesi desteklenmektedir. Bu yaklasgim ayni zamanda
hi¢ 6fkelenmeyen kizmayan kisilerin de ihtiyaglarini karsilamadiklari i¢in sorun yasadiklarm
kabul eder. Kisilerin kendilerini ¢evreden ayirarak 6fke duygusunu yasamaya olanak vererek
ihtiyaclarini fark etmeleri amaglanmaktadir. Gestalt yaklasimi 6fkeyi sadece kisinin iginde
hissettigi tliimorlii bir duygu olarak yaklasmadigi gibi, islevsel yanlarina vurgu yapmakta ve
kisi ile c¢evresinin etkilesimisonucunda orta ¢iktigint vurgulamaktadir. Gestalt terapi
yaklasiminda kisinin ihtiyaglar1 i¢in ¢evreye yoOnelmesi, istegini ihtiyacini agik bicimde
anlasilir bicimde aktarmasi, kargisindan gelen tepkilere gore pazarlik etmesi ve istedigi o kisi
ile olmuyorsa bile ihtiyaclarin1 karsilayacak ¢oziimleribulmaya yonlendirilmesi soz
konusudur. Ciinkii Gestalt yaklagimmin ana amac1 biitiinlesme ve biiytimektir.
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Tim Yonleriyle Anomik Afazi ve Beyin Hasarma Bagh Dil ve Konusma
Bozukluklarinda Bilissel Rehabilitasyonun Onemi

Uzm. Fzt. Nuri UCLER

Geriatrik bireylerde fizyolojik yaslanma ile birlikte hafif bilissel bozukluk meydana gelebilir.
Hafif biligsel bozuklukta hem bellek hem de bellek dis1 alanlarda bozulma meydana gelir.
Anksiyete, depresyon ve diger olumsuz ruh sagligi kosullar1 da biligsel fonksiyonlarda
azalmayayola¢maktadir. Hafif bilissel bozuklugun demansa doniisme riskiolduke¢a yiiksektir.
Bu sebeple tani, takip ve tedavi 6nemlidir. Bilissel fonksiyonlarin prevalansi yasla ve diisiik
egitim diizeyiyle artmaktadir. Altmig bes yas ve lizeri geriatrik bireylerde hafif biligsel
bozukluk goriilme oran %15-20’dir. Egzersiz egitimi ve kognitif egitim, biligsel fonksiyonlarn
gelistirir. Bilissel oyunlar dabu bireylerdehafiza ve iletisim {izerinde uyarici bir etkiye sahiptir.
Oyun egitimi, hafif kognitif bozukluk ve depresyon riskini azaltmak i¢in serebral korteksin
uyarilmasini1 saglamaktadir. Ayrica geriatrik bireyleri tedaviye katilmasi i¢in motive
etmektedir. Bilgisayar tabanli kognitif oyun egitiminin bu popiilasyonda dikkat yetenegi ve
bellek gelisiminde olumlu etkileri bulunmaktadir.
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Primer Progresif Afazi: Olgu Sunumu

Uzm. Dkt. Aysegiil YILMAZ

2 wyildir sikayetleri devam eden 67 yasindaki erkek hasta 2022 yili ocak ayinda
konusma bozuklugu sikayeti Noroloji Poliklinigine basvurmustur. Afazi Dil Degerlendirme
(ADD) testi uygulanmis, konusmanintutuk oldugu ve sesletim hatalarmimnoldugu gérillmiistiir.
Takip edilen hastanin temmuz ay1 ADD sonucunda adlandirma ve okumada
progresyon goriilmiistiir. 2023 Ocak ay1r ADD sonucunda adlandirmada progresyon
goriilmektedir. Konusmada tutukluk artmigtir. Sesletim hatalarimevcuttur. Noropsikolojik test
sonucuna gore frontal disfonksiyonlar, adlandirma giicliigii ve her iki bellek modalitesinde de
ileri diizeyde dikkate sekonder tipte bellek giicliikleri mevcuttur. Planlama, yiiz tanima ve
primer bellek kayitlar1 korunmaktadir. MR bulgulari incelendiginde frontotemporal alanda sol
hemisferin sag hemisfere kiyasla baskin atrofisi gériilmektedir. Vaka bulgularinda dil baskin
baslangic oldugu goriilmektedir. Bulgular sonucunda Primer Progresif Afazi oldugu
diistiniilmektedir. Primer Progresif Afazi baslangicta dil fonksiyonlarinin progresif bir sekilde
bozulmasiyla karakterize bir durumdur. Fonemik parafazik hatalar, agramatizm, azalmis
sozclk c¢iktisy, adlandirma becerisinde kayiplarla karakterizedir. En az 2 yil izole dil
becerilerinin etkilendigi gériilmektedir. PPA’da ifade edici dil ve iletisim becerilerinin
desteklenmesine yonelik dil ve konugma terapisi miidahaleleri uygulanmaktadir.
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Posterior Kortikal Atrofi Vakasi
Ogr.Gor. inci BIRINCIOGLU

Posterior kortikal atofi (PKA), primer olarak oksipital, parietal ve temporal beyin bolgelerini
etkileyen ve Balint (simultanagnozi, optik ataksi, okiiler apraksi) ve Gerstmann (agrafi,
akalkuli, sag-sol dezoryantasyonu ve parmak agnozisi) sendromlarinin bazi komponentlerini
ve viziiel agnozi, agrafili ve agrafisiz aleksi, apraksi, ¢cevre agnozisi, anomi, prosopagnozi ile
seyreden goreceli olarak erken evrelerde bellek ve dil islevlerinin korunmasi ile karakterize
norodejeneratif bir demanstir. Baslangi¢ yasi, baslangic bulgulari ve prognozu agisindan tipik
demanslardan farkli olan bu hastalik, bir vakanin anamnezi, tetkikleri ve tedavi siireci
cer¢evesinde sunulacaktir. Sunumun amaci tipik ve atipik demans kavramlarini daha anlasilir
sekilde kavramsallastirabilmek ve farkindalik yaratmak yoniindedir.
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Rehabilitasyon Oyun Gelistirme ve Uygulama Ornekleri
Uzm. Fzt. Ahmet EMIR

Istanbul ~ Medipol  Universitesi,  Saghk  Bilimleri  Fakiiltesi,  Ergoterapi
Boliimii Rehabilitasyonda Oyunlastirma Oyunlastirma «gamification» terimi, saglik sektorii
ile uzun yillardir farkli sektorlerde kullanilan ve oyun elementlerinin oyun olmayan igeriklerde
kullanicilarin deneyimini ve ilgisini arttirmak amaciyla kullanilmasi olarak tanimlanmaktadr.
Oyunlastirma giiniimiizde pek ¢ok farkli sektdrde sunulan hizmetin kalitesini artirma, yiiksek
etki diizeyi saglama, daha fazla kullaniciya ulagma gibi amaglarla kullanilmaktadir. Saghk
alaninda  rehabilitasyon  hizmetlerinde oyunlastirma ise oyun elementlerinin
verilen konvansiyonel, teknoloji temelli uygulamalarin yaninda, video-oyunlarnn
rehabilitasyonda direkt olarak kullanilmasmi da ifade etmektedir. Rehabilitasyon bilimleri
alaninda hem terapistlerin hem de hizmet alan hastalarin ve danisanlarin rutinden ¢ikip,
kigilerin terapi hizmetlerine katilimini artiran ve terapi hizmetlerinin etkinligine katki saglayan
bir yontem oldugu bildirilmektedir. Oyunlastirmada kullanilan; kullanic1 etkilesimi,
ogrenmenin desteklenmesi, zorluk, kisinin becerileri, hedef, kazanim ve 6diil faktorlerinin ICF
cercevesinde rehabilitasyon hizmetlerinin etkin yiiriitiilmesinde de goz 6niinde bulundurulan
faktorler ile paralel olmasi sebebiyle oyunlastirma uygulamalari rehabilitasyon bilimlerinde
kullanilabilir bir konsept olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Rehabilitasyonda oyun gelistirme
alaninda ¢alisan arastirmacilar rehabilitatif oyun gelistirme siirecleri igerisinde, tiim siireci
kapsayan bir ¢erceve gelistirmiglerdir. Bu siire¢ kisiler, teknoloji, baglam ve estetik olmak
iizere dort ana element olarak incelenmektedir. Bunlardan ilki bu siire¢te yer alan kisilerdir.
Burada kisiler oyun gelistirme-oyunlastirma siireclerinde gérev alan, klinik tecriibesini,
terapileri ytiriiten klinisyenler, gelistirilen sistemler tizerinden aragtirma tasarlayarak fizibilite,
giivenirlik gegerlilik ¢alismalarini yiiriitecek arastirmacilar, oyunlarin ilk senaryo agamasinda
rol alan oyun tasarimcilari, oyunlarin gelistirilme siirecinde aktif rol alan, yazilim-donanim
etkilesimini, sistem testlerini yapacak sistem gelistirme uzmanlari ve son olarak da tiim bu
siireclere dahil olacak kullanicilar/hastalar ve bakim verenlerdir. Teknoloji bashiginda
rehabilitasyonda kullanilacak yazilimlar ve donanimlar ile bunlarin hangi yollarla etkilesimde
bulunacagi ve uygulama protokolleri tanimlanmaktadir. Estetik bashiginda gorsellik agirlikta
olmak iizere kullanici arayiizii, grafikler, isitsel-haptik geribildirimler yer almaktadir. Kisinin
motivasyonunu ve katilimini artiracak eglence faktdrii de bu baglikta ele alinmaktadir. Baglam
bashiginda ise rehabilitative amaclarimiz temel alinmaktadir. Motor beceri mi?
Bilissel beceriler mi? Hangi alanda kisiye destek olunmasi amaglanacak? Hedef kullanici,
hasta, birey kim olacak? Oyunlastirma ve/veya oyun gelistirme siirecinde gelistirilecek
sistemler kisiyi degerlendirecek mi, takip edebilecek mi? Gelistirilecek oyun tek oyunculu mu
cok oyunculu mu ve etkilesim ortami ev i¢in mi yoksa klinik kullanim i¢in mi olacak? gibi
sorularin cevaplari burada ele alinir. Tim bu alanlari bir terapistin bilmesi oyun senaryosunu
gelistirme ve taslak olusturma esnasinda biiylik avantaj saglayarak siirecin saglikli yilirtimesini
saglar. Bu agsamada yeni bir oyun veya uygulama gelistirmek isteyen klinisyen-aragtirmact
sensor sistemleri ile oyunlastirma teknikleri ile rehabilitasyon takip uygulama sistemleri
(fiziksel aktivite takibi, normal eklem hareketlerinin takibi, uygulama i¢i oyun elementli geri
bildirimler) mi gelistirmek yoksa, video-oyun temelli rehabilitasyona yonelerek basl basma
rehabilitasyon amacli video oyunlart mi1 gelistirmek/uygulayacak buna karar vermelidir.
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Rehabilitasyonda Video-oyunlar Exergaming Exergaming terimi ticari olarak eglence amach
genel popiilasyonun isteklerinehitap edecek sekilde gelistirilmis video oyunlarininbir egzersiz
formunda terapatik amag¢lh uygulanmasidir. Literatiirde kullanim adiyla video bazli oyun
tedaviside yine exergamingterimi ile birlikte kullanilmaktadir. Bu alan i¢erisinde temel olarak
aktif olarak oyun oynamayi saglayan Nintendo wii, Microsoft Xbox/Kinect, PlayStation Move
gibi kontrollere sahip oyun konsollar1 siklikla kullanilmaktadir. Serious Games Exergame
tanimlamasinda tamamen farkli olarak; salt eglence harici primer bir amaci olan (saglik
bilimleri, rehabilitasyon, egitim, koruyucu rehabilitasyon) oyunlardir. Hali hazirda var olan
sensOr sistemleri ve donanimlar iizerine gelistirilen rehabilitasyon amaciyla
hazirlanmais, terapatik hedefleri olan oyunlar bu kapsamda incelenir. Bu oyunlar genellikle
yaygin kullanimdan ¢ok amaca yonelik olusturuldugu i¢in oyunlarin arasinda benzerlikler ve
cesitlilikler degiskenlik gosterir. Bu noktada terapistlerin rehabilitasyonda video oyunlarmi
hangi amagla kullanacaklarina ve i¢ginde bulunduklari rehabilitasyon sisteminin ihtiyag¢larma
gore exergame sistemlerini mi yoksa serious game igeren sistemleri mi kullanacaklarina iyi
karar vermeleri gerekmektedir.

74



4.ULUSAL NOROBILIM VE TIP KONGRESI
3-4 Haziran 2023
Nisantagt Universitesi Neotech Kampiisii, Istanbul

Ergoterapi Temelli Rehabilitatif Oyunlarla Terapi
Uzm. Erg Hilal BOSTANCI

Sanal ger¢eklik (SG), ergoterapi alaninda anlamli, amacli ve ilgi c¢ekici aktiviteler
yoluyla bireyler i¢in gilinlik yasam aktivitelerinde artan bagmsizlik saglamaktadir.
Ergoterapistlerin ve oyun gelistiricilerin bazi ortak noktalar1 vardir. Ornegin, her iki
profesyonel grup, baskalarinin anlaml aktivitelerinin giinliik aktivitelerine katilirken igsel bir
esneklik duygusu gelistirmelerini saglamaktadir. Her iki grup da bireysel, kademeli firsatlar
tasarlamak icin stratejiler gelistirir. Boylece bireyler sosyal katilim igin kapasiteyi
gelistirebilmektedir. Ergoterapistler, gelisimsel engelli bireylerle bir¢ok farkli becerinin
kazanilmasini desteklemek i¢cin video oyunlari da dahil olmak iizere sanal gergekligi
kullanabilmektedir. Video oyunlari, sosyal katilimi tesvik etmek i¢in bireysel ve kademeli bir
ergoterapi miidahale planina entegre edilebilmektedir. Rehabilitatif teknolojiler herhangi bir
bozukluk sebebiyle aktivitelerini ger¢eklestirme de problem yasayan bireylerin becerilerini
gelistirmeye yonelik tasarlanmis teknolojileri icermektedir. Bu tiir teknolojiler ndroplastisite
ve motor 0grenme prensiplerine dayanan tekrarlanan uygulamalara izin vermektedir. Bu
cihazlar, problem ¢6zme i¢in motive edici ve elverisli zenginlestirilmis ortamlarda performans
geri bildirimi ile goreve 6zgii aktivitelerin yliksek tekrarlarinitesvik eden bir tedavimiidahalesi
sunmaktadir. Rehabilitatif oyunlar sayesinde pek ¢ok giinliik yasam aktivitesinin simiile
versiyonlari farkli cevrelere uygun tasarlanabilmekte ve bununla birlikte danisanlar tarafindan
aktivitenin parametreleri tekrarli bir sekilde gergeklestirilebilmektedir. Rehabilitatif oyunlarile
birlikte aktiviteler dnce kapali ¢cevrede calisilmaktadir ve daha sonra agik ¢evreye dogru
ilerleyen bir tedavi plan1 olusturulabilme firsati katilimcilara ve terapistlere
sunulmaktadir. Ergoterapi temellli rehabilitatif oyunlarm biofeedback saglamasi klinik
caligmalarda goriilen en 6nemli yararlarindan birisi olarak gosterilmistir. Katilimcilarmn
rehabilitatif oyunlar sirasinda kendilerini motive eden gorsel ve sesli geri bildirimler alabiliyor
olmalar1 kendilerini kontrol edebilmeleri i¢cin geri bildirim saglamaktadir. Bu agidan
rehabilitatif oyun tasarimlarinda biyo- geribildirimlerin tanimlanmasi rehabilitasyon siirecinde
oldukca yararlidir. Rehabilitatif oyunlarda geribildirimler ¢ok ¢esitli sekillerde tanimlanabilir.
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Norogelisimsel Bozukluklarda Isitsel Uyarimin (SAS Metodunun) Etkisi
Norobilim Uzm. Anastasia UNVER

Norobilim diinyasinda miizik, giderek artan bir sekilde, bir biyolojik islev olarak ele
alinmaktadir. Yeni islevsel beyin goriintiileme teknikleri genel olarak beyni, 6zel olarak da
beynin miizikle ilgili ydnlerini anlamaya yénelik yeni anlayislarin yolunu agmaktadir. islevsel
beyin goriintiileme caligmalarinin meta-analizleri, miizigin beyindeki birgok alani igeren
yaygin sinir sebekelerinde islendigini gostermektedir.

Son yillarda bu alanda goriilen biiyiik gelisimler ve norobilim alaninda yapilan ¢aligmalara
dayanarak ortaya ¢ikardigimiz SAS Metodu; kulakliklar araciligi ile miizigi, tonlart ve
konusmalari birer arag olarak kullanarak kisinin ihtiyacina yonelik 6zel noro ses stimiilasyon
yazilimin1 modiiller halinde ortaya koyar ve kiside bilissel, fiziksel ve duygusal gelisimini
desteklemeyi hedefler.

Norogelisimsel Bozukluklarda destekleyici bir yontem olarak uygulanan SAS Metodu
tamamen dikotik seslerin (sag kulak sol hemisfer ve sol kulak sag hemisfer) kulakliklar
aracihgiyla katihmcilara uygulanmas: ilkesine dayanmaktadir. Isitsel uyarim yoluyla
kullandigimiz ve asagida belirttigimiz her bir bilesen, beynin islevselliginin ve etkinliginin
artmasini amaglar.

Bu oturumda SAS Metodunun altyapisinda kullandig1 ‘Hemisferik Spesifik Isitsel Isleme,
Yarumkiireler Arast Hareket, Miizik Uyarimi, Dil Uyarimi, Binaural Frekans Farkliliklar: ve
Solunum Hizv’ teknikleri ve bu tekniklerin beyinde yaratacag etkiler degerlendirilecek, SAS
Metodu uygulama sonrasinda Norogelisimsel Bozukluklar yasayan ¢ocuklarda, genglerde,
yetiskinlerde ve ileri yas bireylerde ne tiir degisimler gézlemlendigi tartisilacaktir.
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Zihinsel Antrenmanin Elit Sporcular Uzerinde Zihinsel ve Problem Cézme Becerilerine
Etkisi

Gozde ACARAY

Amag

Bu arastirmanin amaci elit sporcularin zihinsel dayaniklilik ve problem ¢6zme becerilerinin
psikolojik durumlarinin 12 haftalik zihinsel antrenman sonucunda 6n test ve son test skorlarmi
belirlemekti.

Yontem

Arastirmada, arastirma deseni olarak karma desen tercih edilmistir. Arastirmanin nicel
bolimiinde yar1 deneysel model tercih edilerek deney grubunu olusturan 47 elit sporcuya
Sheard ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen SMTQ (Sports Mental Toughness
Questionnaire) Tiirk¢eye uyarlamasi Altintas ve Bayar Korug (2015) tarafindan yapilan SZDE
(Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri) uygulanirken, psikolojik durumlarim tespit etmek
iizere Emotive 5 Kanalli EEG cihazi ile stres, heyecan, odaklanma, ilgi-sikilganlik, kaygi ve
rahatlik gibi psikolojik durumlarini 6lgmeye yonelik 6n testler yapilmis ve skorlan
kaydedilmistir. On testin ardindan MMTS antrenman protokolii kapsaminda katilimcilara 12
haftalik zihinsel antrenman uygulanmis ve son test yapilarak skorlar arasindaki farkliliklar
gozlemlenmistir.

Bulgular

Arastirmanin bulgularina gére sporcular zihinsel dayaniklilik olarak 6n testte ortalamalar12.1/8
bulunurken toplamda 32,25/60 olarak tespit edilmistir. Son test sonuglarinda ise olumlu
gelisme gozlemlenerek ortalama 4.2/7 iken toplamda 48,12/80 olarak bulunmustur. Zihinsek
Dayaniklilik alt boyutlarinda ise skorlar su sekildedir; “Giiven”, 6n test 7,52 son test 15,80,
“Tutarlilik” 6n test 10,7 son test 15,47, “Kontrol” 6n test 8,20 son test 14,73. Sporcular ile
yapilan 6l¢iimler sonucu zihin uyum katsayilarinda bir artis gézlenirken EEG cihazi yapilan
Olcimler sonucu ile Stres, heyecan, odaklanma, ilgi-sikilganlik, kaygi ve rahatlik gibi
psikolojik durumlari ile ilgili olarak pozitif yonde gelisme oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sonug

Sonug olarak bakildiginda 12 haftalik zihinsel antrenman programinin sporcularda zihinsel
dayaniklilik, zihin uyum katsayis1 ve psikolojik durumu ciddi oranda ve pozitif yonde
etkiledigi, gelistirdigi ve bu durumun sportif basariya yansidigi ortaya goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel dayaniklilik, psikolojik durum, zihinsel antrenman,

78



4.ULUSAL NOROBILIM VE TIP KONGRESI
3-4 Haziran 2023
Nisantagt Universitesi Neotech Kampiisii, Istanbul

Zihinsel Antrenmamn Geng¢ Voleybolcularin Psikometrik Degerleri Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi

Ridvan Ekmekgi, Ridvan Cakir
Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

ridvanekmekci@gmail.com, ridvancakir07@gmail.com

Sporcularin saha i¢i performanslari i¢sel ve digsal faktorlere bagli olarak siirekli degisiklik
gostermektedir. Hepimizin bildigi gibi rekabet diizeyindeki sporlarda, sporcunun psikolojisi
onemli bir faktordir. Zihinsel (bilissel) beceriler sporcu performansi icin ¢ok Onemlidir.
Biligsel beceriler beyin temelli beceriler olmakla birlikte en basitinden en karmasik becerilere
kadar sporcunun performansina dogrudan etki eden faktdrlerdir. Bu nedenle sporcular diger
bilgilerin yaninda kendi dikkat, problem ¢6zme, hatirlama ve algt mekanizmalarinin nasil
calistigin1 bilmeleri ve gelistirmeleri gerekir (Michelon, 2006). Miisabaka ve yarismalarda
sporcular sakin kalma, odaklanma ve problem ¢6zme becerileri gibi zihinsel faaliyetlerini
cokca kullanirlar. Bununla birlikte sporcu stresli ve yorgun oldugunda performansim iyi bir
sekilde siirdiirmesi zorlagsmaktadir. Bu nedenle ¢esitli zihinsel antrenman metotlar1 6grenerek
performanslarini iyi diizeyde silirdiirmeye ¢alismalidirlar. Bu ¢alismanin amaci sporcularm
istedikleri performansi sergilemeleri i¢in 12 haftalik bir zihinsel antrenman program
olusturmak ve sporcularin yukarida bahsedilen konularda kendilerini gelistirmelerini
saglamaktir. Bu dogrultuda yar1 deneysel metot kullanilarak sporcularin, dikkat, reaksiyon,
kalp atim hiz1 degiskenligi ve meditasyon diizeyleri l¢iilmiistiir. Olgiimler i¢in EEG, bio-
geribildirim ve 11kl reaksiyon cihazlari kullanilmistir. Calismaya 30 sporcu katilmigtir ve
sporcularin yas ortalamasi 16,54 tiir. Sekiz haftalik egitim sonrasinda elde edilen bulgular
incelendiginde sporcularin dikkat ortalamalarinin %3,19 diisiis gdsterdigi gdzlemlenmistir. Ote
yandan reaksiyon siireleri %4,43 (dokunus sayisinda 2,09 artig); kalp atim hiz1 degiskenligi
%183,96; maksimumkalp atim hizidegiskenligi %95,23 ve meditasyon diizeylerinin ise %0,88
oraninda artis gosterdigi tespit edilmistir. Sonuglar, zihinsel antrenmanin sporcularin biligsel
becerilerini artirdigini ve fiziksel performanslarini sergilemelerinde de pozitif yonlii bir etkide
bulundugunu ortaya koyar niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel antrenman, spor psikolojisi, spor, performans
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Talamus ve dil islemleme iliskisinin meta-analitik yontemlerle incelenmesi
Talat Bulut1,2, Peter Hagoortl

1 Max Planck Institute for Psycholinguistics, Neurobiology of Language Department,
Nijmegen

2 istanbul Medipol Universitesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii, Istanbul
Amag

Dil islevleri agirlikla serebral korteksle iligkilendirilmekte, subkortikal yapilarmn dil
islemleme siirecine katkisi ise daha sinirli olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alismada subkortikal
yapilardan talamusun dil ile iliskili islevlerinin ve islevsel baglantilarinin arastiriimasi
amaclanmistir.

Gerecler ve Yontem

Saglikl katilimcilarla dil tizerine gergeklestirilen ve sol ya da sag talamusta aktivasyon rapor
eden islevsel norogoriintiilleme ¢alismalar1 BrainMap veritabani tizerinden arandi. Bu
kriterleri saglayan 129 calisma sol talamus i¢in, 88 ¢alisma da sag talamus i¢in tespit edildi
ve meta-analize dahil edildi. Meta-analitik baglanti modellemesi kullanarak dil gorevleri
esnasinda sol ve sag talamusun koaktivasyon desenleri tespit edildi. Ayrica yine BrainMap
veritabani lizerinden gercgeklestirilen islevsel ¢ozlimleme analizi ile sol ve sag talamusun
hangi dil islevleriyle istatistiki olarak anlamli diizeyde iliskili oldugu incelendi. Bulgular:
Meta-analitik baglantt modellemesine iligkin bulgular, sol talamusun dil islevleriyle ilgili
olarak 6zellikle bilateral frontotemporal sistem, bilateral subkortikal yapilar ve sag
serebellumu kapsayan yaygin bir koaktivasyon deseni sergiledigini gostermistir. Sag talamus
ise daha smirh bir koaktivasyon deseni sergilemis, serebellum ile istatistiki olarak anlamh
koaktivasyon gdstermemistir. Islevsel ¢oziimleme analizine iliskin bulgular, yalnizca sol
talamusun dil iglevleri (konusma ve anlambilgisi) ile anlamli bir iliski sergiledigini ortaya
koymustur.

Sonug

Bulgular, talamusun kortikal-subkortikal dil ag1 igerisindeki roliinii vurgulamakta, dil ve
beyin iligkisine dair arastirmalarda meta-analitik yaklagimin kullanilabilirliginin altini
cizmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dil, talamus, meta-analitik baglantt modellemesi, islevsel ¢dziimleme
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Imgeleme Yénteminin Stroop Etkisi Uzerindeki Etkisi

Dr. Ogretim Uyesi Fatih BAL
Dog. Dr. ipek OKKAY

Amag
Bu calismada imgelemenin stroop etkisi tizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir.
Geregler ve Yontemler

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Istanbul 1li Beyoglu
Ilgesi’'ndeki bir 6zel bir saghk merkezine basvuran 40 katilimc1 olusturmaktadir. Calisma
grubuna her biri 90 dakikalik 14 haftalik imgeleme seanslar1 diizenlenmistir. Bu ¢alismada
gruplarin 6n ve son testler arasindaki farki belirlemek i¢in Mann-Whitney U Testi, gruplar
arasidaki 6n test ve son test farkliliklarin1 degerlendirmek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralama
Testi kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS 25 programui ile bilgisayarda
yapilmistir.

Bulgular

Yapilan imgeleme c¢alismasinin stroop etkisini azaltmaya yonelik etkisi oldugunun
gostermektedir.

Sonug

Elde edilen sonuglara gére imgeleme yonteminin stroop etkisini azalttig1 sonucuna varilmistr.
Arastirmanin ileriki caligmalarla desteklenmesi caligma sonucunda Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: imgeleme, Stroop Testi, Stroop Etkisi
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Denge Egzersizlerinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Hiperaktivite
Diizeyine Etkisi: Pilot Calisma

Turgay Altunalan 1, Evren Erik 2

1 Karadeniz Teknik Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
Rehabililitasyon, Trabzon, Tiirkiye turgay.altunalan@ktu.edu.tr

2 Giilen Giines Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, istanbul, Tiirkiye

Amag

Bu ¢alismanin amaci, Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklarda, uygulanan denge
egzersizlerinin hiperaktivite diizeyleri lizerindeki etkiyi incemektir.

Gere¢ ve Yontem

Calismaya, 6-12 yas araliginda, OSB’li 7 ¢ocuk dahil edildi. Cocuklarin demografik bilgileri
alindiktan sonra, uygulama 6ncesinde ve sonrasinda dikkat eksikligi boyutu, hiperaktivite ve
durtiisellik boyutu, karsit gelme- davranis bozuklugu boyutu, depresyon ve anksiyete boyutu
Vandebilt Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Aile Degerlendirme Formu ile degerlendirildi.
Miidahale 10 hafta boyunca haftada 2 giin, giinde 40 dk olacak sekilde uygulandi. Denge
egzersizlerinin zorluk diizeyi ¢cocuklarin gelisimlerine gore her iki haftada bir giincellendi.

Bulgular

Vanderbilt Olgeginin dikkatsizlik (p=0.010 d=1.00), hiperaktivite/diirtiisellik (p=0.003
d=1.23), karsit gelme- davranig bozuklugu (p=0.009 d=1.15) ve toplam puaninda (p=0.002
d=1.48) anlamli fark bulundu.

Sonug

Denge aktivitelerinin OSB 1i ¢ocuklarda hiperaktivite diizeylerini ve buna bagli semptomlan
azalttigin1 bulduk. Tiim ¢ocuklarin DEHB puanlari iyilesti. Bu pilot ¢alisma sonuglari, DEHB
rehabilitasyonunda denge egzersizlerinin dikkate alinmasi gerektigine dair 6n kanitlar
saglamigtir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu; Hiperaktivite; Denge; Egzersiz

82



4.ULUSAL NOROBILIM VE TIP KONGRESI
3-4 Haziran 2023
Nisantagt Universitesi Neotech Kampiisii, Istanbul

Anaokulu Cocuklarinda Ceviklik, Sicrama ve Denge ile inhibisyon Arasimndaki Iliskinin
Degerlendirilmesi
Ali Mert Sendil 1, Umut Canh 1, Alpaslan R. Akarcesme 1, Beyza Basarir 1

1 Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tekirdag

Amag

Calismada, 5-6 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin ¢eviklik, sicrama ve denge performanslan ile
yiiriitiicii islevlerden biri olan inhibisyon parametresi arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontemler

(Calismaya, anaokulunda egitim goren 5-6 yas araliginda bulunan 139 ¢ocuk (61 Kiz ve 78
Erkek) goniillii olarak katilmistir. Cocuklarin fiziksel performans unsurlarinin belirlenmesinde
ceviklik, dikey sigrama ve denge testleri kullanilmistir. Inhibisyon dzelliginin belirlenmesinde
ise; okul Oncesi ¢ocuklar i¢in tasarlanan ve gecerliligi/glivenirliligi yapilmis bir tablet
uygulamasi (Early Years Toolbox) i¢erisinde bulunan Go/No-Go testi kullanilmistir. Ceviklik,
sigrama ve denge parametreleri ile inhibisyon arasinda iliskinin tespit edilmesi i¢in kismi
korelasyon analizinden yararlanilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin ¢eviklik performansi ile Go/No-Go testinde bulunan yapdaki dogruluk sayisi
(YDS) arasinda negatif ve orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir (r= 0,37; p&lt;0,05), statik
denge performansiyla YDS arasinda pozitif ve zayif bir iliski tespit edilmistir (r=0,19;
p&lt;0,05). Ayrica, statik denge ile yapdaki reaksiyon zamani (YRZ) arasinda negatif ve zayif
bir iligki belirlenmistir (r=0,20; p&lt;0,05). Dinamik denge ve sigrama performansi ile ise
inhibisyonun diger parametreleri arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir (p&gt;0,05).

Sonug

Analizler, ¢eviklik ve statik denge performansiyla inhibisyon parametrelerinde bulunan YDS
ve YRZ arasinda bir iligki oldugunu gosterirken, dinamik denge ve sigrama ile inhibisyon
arasinda bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Arastirmada; 5-6 yas cocuklarda fiziksel
performans ve ytiriitiicii islevler arasindaki kompleks iligkiler ortaya konulmustur. Bu siirecin
detayli analizinin yapilabilmesi i¢in uzunlamasina arastirmalarin yapilmas: gerektigi
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel performans, yiiriitiicii islevler, fiziksel uygunluk, ketleme
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5-6 Yas Cocuklarda Motor Yeterlik ve Yiiriitiicii islev Arasindaki iliski
Alpaslan Ramazan Akar¢cesme 1, Umut Canh 1, Ali Mert Sendil 1, Beyza Basarir 1
1 Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi

Amag

Bu arastirma, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin motor yeterlikleriile ytirtitiicii islevleri arasindaki
iliskilerin incelenmesine yonelik yapilmaistir.

Gereg ve Yontem

(Calismaya, anaokulunda egitim goren 5-6 yas araliginda bulunan 139 ¢ocuk (61 Kiz ve 78
Erkek) goniillii olarak katilmistir. Cocuklarin motor yeterlik 6geleri KTK Motor Yeterlik testi
ile 6l¢iildii. Cocuklarm inhibasyon 6l¢limii, okuldncesi ¢ocuklar i¢in tasarlanan ve gegerliligi
yapilmis bir tablet uygulamasi1 (Early Years Toolbox) igerisinde bulunan Go/No-Go testi
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Motor yeterlik ve yiiriitiicii islev arasinda anlamli bir iliski olup
olmadig kism1 korelasyon analizi ile belirlenmistir.

Bulgular

GDD (geriye dogru dengeleme) ile YDS (yapdaki dogruluk sayis1) incelendiginde pozitif ve
zayif bir iliski belirlenmistir (r=0,26; p&lt;0,05). GDD ile YMDS (yapmadaki dogruluk sayist)
incelendiginde pozitif ve zayif bir iliski belirlenmistir (r=0,18; p&It;0,05). GDD ile DK (diirtii
kontrolii) incelendiginde pozitif ve zayif bir iliski belirlenmistir (r=0,19; p&lt;0,05). YA
(yanlaraatlama)ile YDSincelendiginde orta diizeyde ve pozitif bir iligki belirlenmistir (r=0,41;
p&lt;0,05). YA ile yapdaki dogru reaksiyon zamani incelendiginde zay1f ve negatif bir iligki
belirlenmistir (r=-0,29; p&lt;0,05). YA ile DK incelendiginde zayif ve pozitif bir iliski
belirlenmistir (r=0,18; p&It;0,05). YDHE (yanlara dogru hareketetme) ile YDS incelendiginde
orta diizeyde ve pozitif bir iliski belirlenmistir (r=0,32; p&lt;0,05). YDHE ile DK
incelendiginde zayif ve pozitif bir iliski belirlenmistir (r=0,19; p&lt;0,05). El g6z
koordinasyonu ile herhangi bir iliski olmadigini géstermektedir.

Sonug

Elde edilen bulgular, motor yeterlik ve yiiriitiicii islevler arasindaki iligkileri anlamamiza
yardimci olmaktadir. Ozellikle, GDD, YA ve YDHE gibi belirli motor beceriler ile YDS, DK
ve yapdaki dogru reaksiyon zamani gibi belirli ylriitiicii islevler arasinda pozitif ve negatif
iliskiler belirlenmistir. Bu sonuglar, motor yeterlik ve yiiriitiicii islev iliskisinin dnemini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Motor yeterlik, yiiriitiicii islevler, inhibisyon, diirtii kontrolii
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TIiP-2 Diyabet Modelinde Ghrelinin Beyin Uzerine Antioksidan, Antiinflamatuvar ve
Noroprotektif Etkilerinin Degerlendirilmesi

Ozlem Ergiil Erke¢ 1, Zubeyir Huyut 2, Eda Acikgéz 3, Mehmet Tahir Huyut 4

1 Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Van, Tiirkiye.
(Orcid:0000-0001-5275-6254)

2 Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dal, Van, Tiirkiye.
Orcid:0000-0002-7623-1492)

3 Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dals,
Van, Tiirkiye. (Orcid: 0000-0002-6772-3081).

4 Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dal,
Erzincan, Tiirkiye. Orcid: 0000-0002-2564-991X

Amag

Diyabet, insiilin sekresyonunda veya kullanimindaki bozukluk sonucu merkezi sinir
sisteminde, kognitif disfonksiyona ve yapisal bozulmaya yol acan kronik bir hastaliktir.
Noroprotektif etkileri bildirilmis olan ghrelinin diyabette noroprotektif, antiinflamuar veya
antioksidatif etkileri aragtirilmamistir. Bu ¢alismada ghrelinin tip-2 diyabette beyin dokusunda
inflamatuar, oksidatif stres ve histolojik parametreler {izerine etkileri arastirildi.

Gerecler ve Yontemler

38 Wistar albino rat randomize olarak; Kontrol, STZ, STZ+Ghrelin, STZ+Metformin
gruplarina dagitildi. STZ gruplan yiiksek yagh diyetle beslendi. STZ (40 mg/kg) 22. giin
uyguland1. Izleyen 3 hafta ilgili gruplara ghrelin veya metformin uygulandi. Beyin
homojenatinda oksidatif stres ve inflamatuar parametreler ELISA ile 6l¢iildii ve beyin
dokusunda hematoksilen-eozin boyama yapildi.

Bulgular

STZ+Ghrelin ve STZ+Metformin gruplarmin kan glukoz seviyeleri STZ grubuna gore diistiktii
(p&lt;0.001). Ayrica, STZ+Ghrelin grubunda STZ+Metformin grubuna gore kan glukoz
seviyeleri daha diisiik bulundu (p&lt;0.001). STZ uygulamas: TNF-a, MDA seviyelerini
kontrole kiyasla artirirken; GSH-Px, CAT, SOD ve NGF seviyelerini ise azaltt1 (p&It;0.001).
Metformin uygulamasi STZ grubuna kiyasla TNF-a ve NGF seviyelerini degistirmezken;
MDA, GSH-Px ve IL-1B seviyelerini ise azalttt (P &It;0.001). Ghrelin uygulamas1 STZ
grubuna kiyasla TNF-a, MDA ve IL-1p seviyelerini azaltirken; NGF ve SOD seviyelerini ise
artird1 (P &1t;0.001). Ayrica, histolojik kesitler STZ uygulamasi ile diyabete bagli néronal
hasarm olustugunu ve ghrelin tedavisinin serebral korteks ve hipokampus alanlarindaki néron
kaybin1 ve dejenerasyonunu azalttigini gosterdi.
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Sonug

Verilerimiz ghrelinin beyin dokusunda diyabete baglh proinflamatuar sitokin ve azalan
antioksidan enzim seviyelerinirestore edebilecegine ve beyin dokusunda néronal hasari1 nemli
Olclide tedavi edebilecegine isaret etmektedir.

Tesekkiir: Caligmamiz, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir [proje no: TYL-2021-9733].
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Sag Insular Gliomada Sosyal Kognisyonun Gercek Yasam Senaryosu ile
Degerlendirilmesi: On Bulgular

Merve SAVAS

iIstanbul Atlas Universitesi, Saghk Bilimleri FaKkiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii

Amag

Insula, duygulanim ve interosepsiyonun bilingli farkindalik diizeyinde algilanmas1 ve amaca
dontik eylemliligin siirdiiriilmesi gibi islevleri nedeniyle sosyal kognisyon (SK) becerilerinde
kritik dneme sahiptir. Insular glioma (IG), kognitif ve afektif empatiyi olumsuz etkileyerek,
SK disfonksiyonuna neden olabilmektedir. Saghemisferinde iG’s10lan olgularin SK becerileri
video temelli olay 6rgiisii kullanilarak incelenmistir.

Yontem

Montreal kognitif degerlendirme dlgeginden 21 puan/iizeri alan ve sag IG’s1 olan 3 olgu ve yas
cinsiyet egitim dilizeyi uyumlu 3 saglkli katilimci dahil edildi. SK degerlendirmesi igin
kullanilan senaryo (evlilik yiiziigii alan bir kadin, erkek ve erkegin ablasi arasinda gegen
olaylar) 4 boliim biciminde ayrik olarak izletildi. Her boliimiin sonunda aktérlerin duygu ve
diisiincelerine; gaf ve beyaz yalanlarin tespitine iliskin sorular yoneltildi. Tiim olaylarin tek bir
videoda izletilmesinin ardindan katilimcidan olayi anlatmasi istendi ve kendi hisleri,
diisiinceleri soruldu. Olay 6rgiisiindeki problem durumuna iliskin olasi ¢6ziimler ve alternatif
son hakkinda konusmasi istendi. Yanitlar; metaforlar, emosyonel-zihinsel-linguistik terimler,
cikarimlar, 6znel sdylemler; gaf ve beyaz yalanlarin tespiti basliklar1 altinda analiz edildi.

Bulgular

Sagliklilar ve IG olgular1 arasinda; ¢ikarimlar (ort. 3.0 ss. 0; ort. 2.0, ss. 0; p=0.025), zihinsel
terimler (ort. 5.0, ss. 2.6; ort. 1.6, ss. 0.5; p=0.046), metaforlar (ort. 3.3, ss.2.5; ort. 0; p=0.037)
ve 0znel soylemlerde (ort. 9.3, ss. 2.5; ort. 4.0, ss. 3.4; p=0.046) anlamli fark saptandi.

Sonug

Sag IG, zihinsel, duygusal durumlar1 anlama ve kigiler arasi sosyal ¢atismalari tanima
yetenegini olumsuz etkilemektedir. Kanser teshis ve tedavisi gibi psikososyal agidan zorlayici
kosullar altinda olan hastalarin SK fonksiyonlari, gercek yasami simiile eden aracglarla
degerlendirilmeli ve disfonksiyonun sagaltimin1 hedefleyen terapotik girisimler
gerceklestirilmelidir.
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Depresyon Hastaliginda Qeeg Bulgulariyla Hastalk Siddeti Arasindaki iliski
Mahir Yesildal, Dr Ogrt Uyesi, Uskiidar Universitesi Psikiyatri ABD

Amag

Ruhsal ¢okkiinliik hali giinliik hayatta insanoglunun yasadigi duygusal bir durumdur. Bu ruh
halinin siireklilik arz etmesi ile depresyon olarak adlandirilan, yasam kalitesi ve is giicii kaybi
ile seyreden bir hastalik ortaya ¢cikmaktadir. Depresyon, Diinya Saglk Orgiitii verilerine gore
ortalama %35 oraninda goriilmektedir. Bu kadar yaygin olan bir rahatsizligin tani1 te tedavisi de
ciddi 6nem kazanmaktadir. Beynin dogal calismasi ile ortaya ¢ikan elektromanyetik aktivite
uzun yillardir elektroensefalografi (EEQ) ile izlenebilmektedir. Teknolojik gelismelerle ortaya
cikan kantitatif EEG (QEEG) beyin dalgalarin detaylari, rahatsizliklar durumunda degisimini
detayli olarak vermektedir. Arastirmamizda ama¢ depresyon siddeti ile QEEG verileri
arasindaki iligskiyi inceleyerek taniya gidis ve tedavi i¢in alternatifler olusturulmasina katki
sunmaktir.

Gere¢ ve Yontemler

Arastirmaya depresyon tanisi konularak tedavi edilen 60 hastanin verilerinin geriye doniik
olarak taranmasi ile baslandi. Depresyon tanis1 alan ve uygulanan Hamilton depresyon
derecelendirme 6l¢egi kesme puanlarina gore agir (1. Grup) ve hafif-orta (2. Grup) olarak iki
gruba ayrilan hastalarin QEEG verileri analiz edildi. Sosyodemografik verileri, 6l¢ek skorlan
ve QEEG verileri SPSS 21 ile analiz edildi.

Bulgular

Arastirmaya dahilen edilen hastalarin 1. Grup yas ortalamalar1 36,9+12,2 2. Grup yas
ortalamalariise 35,1£8,7 seklindeydi. Gruplar arasinda yas agisindan istatistiksel bir farklilik
yoktu. Gruplarin cinsiyet dagilimi 1. Grup %46,7 kadin (n=14), %53,3 erkek (n=16), 2. Grup
%56,7 kadin (n=17), %43,3 erkek idi (n=13). Uygulanan Hamilton depresyon 0lcegi
puanlarin siddeti ile QEEG’deki alfa asimetrisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vard1 (p&It;0.05). 2. Grubun 6lgek puanlari ile alfa asimetrisi arasinda (hafif depresyon ile orta
depresyon arasinda alfa iliskisi) istatistiksel anlamli bir fark yoktu (p&gt;0.05).

Sonug¢

Literatiirle uyumlu bulunan bu arastirmamizda agir depresyon skorlarina sahip hastalarn
tanisina QEEG’deki alfa asimetrisi ile ulasilabilecegi ve tedavi bi¢ciminin de bu yolla
belirlenebilecegi tarafimizca diisiintilmektedir.
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Parkinson Hastahgr Demansinda Sosyal Kognisyonun Gerc¢ek Yasam Senaryosu ile
Degerlendirilmesi: On Bulgular

Burak Manay, Merve Savas, Senanur Kahraman Begen, Ayse Saliha Yazaroglu

iIstanbul Atlas Universitesi, Saghk Bilimleri FaKkiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Béliimii

Amag

Parkinson hastaligi demansi1 (PHD); noropsikiyatrik semptomlar ve sosyal kognisyon (SK)

becerilerindeki bozulmalar nedeniyle yasam kalitesinde azalmaya yol ag¢gmaktadir. SK
degerlendirmelerinde kullanilan ger¢ek yasam durumlarinin ele alindigr video temelli
yaklasim, ekolojik gecerliligi en yiiksek ara¢ olarak kabul edilmektedir.

Yontem

PHD olan 7 olgu ve yas, cinsiyet ve egitim diizeyi uyumlu olan 7 saglikli katilimei dahil edildi.
SK degerlendirmesi i¢in kullanilan senaryo (evlilik yiiziigii alan bir kadmn, erkek ve erkegin
ablasi arasinda gecen olaylar) 4 boliim bigiminde ayrik olarak izletildi. Her boliimiin sonunda
aktorlerin duygu ve diisiincelerine; gaf ve beyaz yalanlarin tespitine iliskin sorular yoneltildi.
Katilimcidan olay Orgiisiinii zamansal ve mekansal biitiinliikk korunarak anlatmasi istenildi.
Olay orgiisiindeki problem durumuna iliskin olas1 ¢éziimler ve alternatif son hakkmda
konusmasi istendi. Yanitlar; metaforlar, emosyonel-zihinsel-linguistik terimler, ¢ikarimlar,
0znel sdylemler; gaf ve beyaz yalanlarin tespiti ve atiflar1 bagliklar1 altinda analiz edildi.

Bulgular

Saglikli katilimcilarin PHD olgularina gbre beyaz yalan atiflari (beyaz yalanin kim tarafindan
hangi baglamda sOylendigine dair yapilan dogru atiflar) ve gaflarin tespit edilmesi
parametrelerinde daha yliksek performans gosterdikleri saptandi (p=0.025, 0.037).

Sonug

PHD global kognitif yikima ve SK islevlerinin bozulmasina neden olmaktadir. PHD olan
bireylerde duygu durum bozukluklari, anksiyete ve apati gibi olasi semptomlarin varlig
arastirtlmaly; yiirtitiici islevlerdeki tutulum ve eslik eden ndropsikiyatrik bulgularin SK
iizerindeki etkileri incelenmelidir. Kognitif diizey ve SK alanlar1 arasindaki iligkileri ortaya
koymak; PHD olan bireylerin sosyal stigmatizasyonunu engelleyebilir ve yasam doyumlarnin
arttirilmasi i¢in saglanan rehabilitasyon hizmetlerinin etkililigini arttirabilir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanih Bireylerde Duyusal Islemleme ve
Aktivite-Rol Dengesinin Incelenmesi

Kiibra Ersoy 1, irem Sena Akgiin 2, Berkan Torpil 1, Serkan Pekcetin 1

1 Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimii,
Ankara

2 Birergom Ergoterapi Damismanlik, Istanbul

Amag

Dikkateksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanili bireylerde duyusal bilgileri algilama
ve islemleme becerileri etkilenmektedir. DEHB’li yetiskin bireyler saglikli bireylere gore daha
fazla duyusal islemleme bozukluklarina sahiptir. Duyusal islemleme bozukluklari, bireyin
hareket, davranis, sosyal iliskiler gibi birgok alanda problemler yasamasina neden olmaktadr.
Bu problemler bireylerin giinliik yasam aktivitelerine katilimini etkileyerek aktivite-rol
dengesinin degismesine neden olabilmektedir. Bu arastirmanin amaci; DEHB’li bireylerde
duyusal islemleme ve aktivite-rol dengesini incelemektir.

Geregler ve Yontemler

Calisma DEHB tanili, 18 yas ve iizeri olan 100 yetiskin birey ile ger¢eklestirilmistir.
Katilimcilara Yetigkin Duyu Profili ve Aktivite-rol Dengesi Anketi uygulanmistir.

Bulgular

Katilimcilarin duyu profilleri ¢ceyreklerine gére dagilimi incelendiginde; diisiik kayit (%64),
duyusal kaginma (%49) ve duyusal hassasiyet (%66) ¢eyreklerinde ¢cogu kisiden ¢ok daha
fazla, duyusal arayis (%65) ceyreginde ise ¢ogu kisiye benzer olduklari goriilmiistiir.
Korelasyon analizine gore; diisiik kayit ile aktivite-rol dengesi arasinda zayif derecede negatif
yonde (r=-,340 ** | p=,001) anlaml iliski bulunmustur (p&It;0.05). Duyusal hassasiyet ile
aktivite- rol dengesi arasinda ¢ok zayif derecede negatif yonde (r=-,199 * | p=,047) anlamh
iliski bulunmustur (p&lt;0.05).

Sonug

Calismanin sonucuna gore, duyusal islemleme bozukluklarinin aktivite-rol dengesi ile iliskili
oldugu goriilmektedir. DEHB’li bireylerde duyusal islemleme degerlendirmelerinin ve
miidahale uygulamalarinin aktivite-rol dengesini artirmak icin Onemli oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica DEHB’li bireylere yonelik planlanan arastirmalarda duyusal
islemlemenin ve aktivite-rol dengesinin dikkate alinmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu; duyusal islemleme; aktivite-
rol dengesi
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Universite Ogrencilerinde Aktivite- Rol Dengesi ile Zaman Yonetimi Arasindaki
Mliskinin incelenmesi

Irem Sena Akgiinl, Kiibra Ersoy2 , Berkan Torpil2 , Serkan Pekgetin2
1Birergom Ergoterapi Damsmanlik, istanbul

2Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Boliimii,
Ankara

Amag

Aktivite-rol dengesi, saglik ve iyilik hali ile dogrudan iliskili olmasisebebiyle ergoterapibilimi
acisindan biiyiik dneme sahiptir ve aktivitelerin birbiri ile uyumunu, etkilesimini ve dengesini
inceler. Giiniimiizde iiniversite dgrencileri bircok farkli etkenden dolay1 zaman ydnetimi
problemi yasayabilmektedir ve zaman ydnetimi aktivite-rol dengesinin saglanabilmesi i¢cin
onemli bir 6n sart olma potansiyeli tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci; lniversite
ogrencilerinde aktivite-rol dengesi ile zaman yOnetimi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Geregler ve Yontemler

Calismaya 143 {iniversite 6grencisi dahil edilmistir. Katilimeilara Aktivite-rol Dengesi Anketi
ve Zaman Yo6netimi Olgegi uygulanmistir.

Bulgular

Katilimcilarm yas ortalamas1 22,12+1,95 yildir. Korelasyon analizine gore aktivite-rol dengesi
ile zaman ydnetimi arasinda orta derecede pozitif yonde (r=,468** p=,000) anlaml iligki
bulunmustur (p<0.05).

Sonuglar

Universite dgrencilerinde aktivite-rol dengesi ile zaman ydnetimi arasinda istatiksel olarak
anlamliiliski bulunmustur. Universite dgrencilerinin rollerine gore giinliik yasam aktivitelerini
organize ederek aktivite-rol dengelerini saglayabilmeleri icin zaman ydnetimi becerilerinin
gelismis olmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Universite dgrencilerine yonelik planlanan
miidahalelerde ve arastirmalarda aktivite-rol dengesinin ve zaman yonetiminin dikkate
alimmasinin fayda saglayacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri; aktivite-rol dengesi; zaman ydnetimi
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Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Okudugunu Anlama ve Kisa Siireli Bellek
Kapasitelerinin incelenmesi

Merve Aydin Karabas 1 , Fatma Turan 1, Ayse Ozcetin 1

1 Uskiidar Universitesi, istanbul

Amaci

Ozel Ogrenme Giigliigii (OOG) tanis1 almis dgrencilerin okudugunu anlama performanslan
ile bilissel esneklikleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve OOG tanis1 almis ve almamis
ogrencilerin okudugunu anlama performanslar ile kisa siireli bellek  kapasitelerinin
karsilastirilmasidir.

Yontem

Calismamizda 7-14 yas grubu OOG tanisina sahip olan ve olmayan 6grencilerin okudugunu
anlama becerileri ve kisa siireli bellek kapasiteleri yas ve sinif diizeyi gibi degiskenlere gore
incelenmistir. OOG tanili grup Istanbulilinde belirlenen 6zel bir rehabilitasyon merkezinde
ozel egitim goren 40 dgrenciden, OOG tanis1 almamis dgrenciler ise yine Istanbul ilinde
randomize se¢ilmis 40 d6grenciden olusmaktadir. Arastirmada okudugunu anlama becerileri;
Sesli Okuma Becerisi ve Okudugunu Anlama Testi-II ve kisa siireli bellek kapasiteleri ise;
Gorsel Isitsel Say1 Dizileri-B (GISD-B) Formu testleri uygulanarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismamizda OOG olan ¢ocuklarm okudugunu anlama puan ortalamasinin, kontrol
grubundaki katilmcilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
bulunmustur (p&It;0,001). GISD-B testi; Gorsel Sozel, Isitsel Yazili, Gorsel Yazili alt testleri
puan ortalamalarinda OOG olan grubun kontrol grubuna gére anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ayrica okudugunu anlama ile Gorsel Yazil alt test puani (r = 0.59, p
&lt;0,01) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.

Sonug

OOG’li bireylerde okudugunuanlamabecerileriile bilissel performanslari arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii iliskiler oldugu sonucuna ulasiimistir. OOG olan ¢ocuklarn
okudugunu anlama performanslar ile kisa siireli bellek kapasitelerinin kontrol grubuna gére
istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica OOG nin ay1rtedilmesinde yalnizca
bu iki testin kullanimmin yeterli olmadigt diisiiniilmiistiir. Benzer ¢alismalar planlayan
arastirmacilarin Tiirk¢e ses yapisina uygun fonolojik testleri de eklemeleri onerilir.
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Futbolcularin Beyin Tipi, Kalp Zihin Uyumu ve Zihinsel Dayamkhhklar: Uzerine Bir
Arastirma

Hamza Kaya BESLER, Ridvan Ekmekgi

Pamukkale Universitesi

Amag

Bu arastirmaninin amaci Playoff maclar1 dncesi futbolcularin beyin tiplerini, kalp zihin
uyumlarini ve zihinsel dayaniklilik seviyelerini ortaya koymaktir. Gere¢ ve Yontemler:
Arastirmada nicel arastirma yontemi tercih edilerek durum ¢aligmasi yapilmistir. Arastirmanin
orneklemi amaca yonelik goniilliikk esasina gére 31 amator erkek futbolcudan olusturulmustur.
Veri toplama arac1 olarak futbolcularin ellerine bakilarak beyin tipleri tespit edilirken, Inner
Balance HearthMath Cihazi ile kalp zihin uyumlari (Coherence) 6l¢iilmiistiir. Sporda zihinsel
dayaniklilik envanteri ile de zihinsel dayaniklilik seviyeleri tespit edilmistir.

Bulgular

Futbolcularin % 67,7’si A tipi, % 6,5°1 B tip1, % 25,8’11se C tipi beyine sahiptir. Futbolcularm
kalp ve zihin uyumlariortalamas10,92 ile diislik iken zihinsel dayaniklilik seviyeleri ortalamasi
3,62 ile orta seviye olarak tespit edilmistir. Ayrica B tipi beyinli (disi beyin) futbolcularm
zihinsel dayaniklilik skorlar1 4,07 ile A v C tipi beyinli futbolculardan daha yiiksek olmasi
dikkat ¢ceken bir diger bulgudur.

Sonug

Futbolcularin playoff miisabakalar1 6ncesi kalp ve zihin uyumlarmin diisiik oldugu ve zihinsel
dayanikliliklarinin yeterli olmadig sonucuna ulasilmistir. Farkli bir ifade ile futbolcularin
otonom sinir sistemleri dengede degildir ve zihinsel olarak hazir degillerdir.
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Hibernasyon ve Aktif Donemdeki Anadolu Yer Sincaplary’nin (Gelengi, Spermophilus
Xanthophrymnus) Beyinleri Uzerinde Histolojik ve Immunohistokimyasal Calismalar

Sebahattin Koknur 1, Feyzullah Beyaz 2, Ahmet Cabir 1
1 Erciyes Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Kayseri

2 Erciyes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dal,
Kayseri

Amag

Anadolu yer sincaplarmi laboratuvar ortaminda hibernasyona sokarak bu hayvanlarn
beyinlerinin korteks, sitriatum, hipokampus ve hipotalamus bdlgelerindeki ndyron, glia
hiicreleri ve sinaptik olusumlar {izerindeki olasi hiicresel ve molekiiler degisiklikleri
immunohistokimyasal teknikler kullanilarak ortaya koymaktir. Calismanin diger amaci ise
aktif ve hibernasyon dénemindeki hayvanlarin beyinlerinde 6zellikle hipotalamus bolgesinde
uyku, thermoregiilasyon ve enerji metabolizmasinda etkili olan bazi parametreler tizerinden
hiicresel degisiklikleri saptamaktir.

Gerecler ve Yontemler

Arastirmamizin aktif donem deney grubunu olusturmak amaciyla Kayseri’nin Develi ilgesi
civarindaki steplerde yasayan 16 adet Anadolu Yer Sincabi1 (Spermophilus xanthoprymnus)
canli olarak yakalanarak ERU Veteriner Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji laboratuarma
getirildi. Arastirmanin ikinci agsamasini olusturan laboratuvar ¢alismasi Eyliil 2016 — Aralik
2016 tarihleri arasinda 1s1 ve fotoperiod kontrollii bir laboratuvarda ger¢eklestirildi. Eyliil
2016°da arastirmamizin hibernasyon dénemi deney grubunu olusturmak amaciyla Kayseri’nin
Develiilgesi civarindaki steplerde yasayan 16 adet (8 erkek, 8 disi) Anadolu Yer Sincabi canh
olarak yakalandi. Aralik 2016’ya kadar oda 1si1s1 6 C 0 dereceye kadar kademeli olarak
diisiiriildii ve hayvanlarin hibernasyona girmesi saglandi. Hayvanlarin beyinleri ¢ikarilarak
Alman kesitlere Avidine-Biotin-Peroksidaz kompleks (AEC) immunohistokimyasal yontemi
kullanildi. ERU HAYDEK 2015-15/140 nolu etik kurul ve Cevre ve Orman Bakanlig1 Doga
Koruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigi niin 19.07.2016 tarih ve 145022 sayili onay1ile
gergeklestirilmistir. Kantitatif degerlendirmeler Image J ile yapilmastir.

Bulgular

Aktif doneme ait hayvanlarin beyin korteksi, sitriyatum ve hipotalamuslarinda astrositlerin
cekirdeklerinde kuvvetli GFAP pozitif boyanma mevcuttu. Hibernasyon dénemimdeki
hayvanlarin beyin bolgelerinde aktif doneme ait hayvanlarin beyin bolgelerine gore daha zayif
immunboyanma gozlendi. Aktif doneme ait hayvanlarin beyin korteksi, sitriyatum ve
hipotalamuslarinda mikrogiyalarin ¢cekirdeklerinde kuvvetli IBA-1 pozitif boyanma mevcuttu.
Hibernasyon dénemimdeki hayvanlarin beyin bolgelerinde aktif doneme ait hayvanlarin beyin
bolgelerine gére daha zayif immunboyanma gozlendi. Aktif doneme ait hayvanlarin beyin
korteksi, sitriyatum ve hipotalamuslarindaki sinir tellerinde kuvvetli MBP pozitif boyanma
mevcuttu. Anti-Orexin A ve B immunohistokimyasal boyamalari sonucunda aktif doneme ait
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hayvanlarm beyin korteksi, sitriyatum ve hipotalamuslarindaki néronlarda pozitif boyanma
mevcut degildi. Hipotalamusun lateral, preoptic, paraventrikiiler ve arkuat ¢cekirdeklerinde de
ise kuvvetli bir Orexin A ve B pozitif immun boyanmalar vardi. Hibernasyon donemimdeki
hayvanlarin beyinlerinde aktif doneme ait hayvanlarin beyinlerine gére immunboyanma
yOniinden bir farklilik gozlenmedi. Anti-Grelin immunohistokimyasal boyamalari sonucunda
aktif doneme ait hayvanlarin beyin korteksinde bazi néronlarin sitoplazmalarinin ve sitriyatum
bolgesinde de bazi sinir demetlerinin immunpozitif boyandiklar1 dikkati ¢cekti. Hipotalamusun
lateral, preoptic, paraventrikiiler ve arkuat ¢ekirdeklerindeki sinitr tellerinde kuvvetli bir grelin
pozitif immun boyanma vardi. Hibernasyon donemimdeki hayvanlarin beyinlerinde aktif
doneme ait hayvanlarin beyinlerine gore immunboyanma yoniinden bir farklilik g6zlenmedi.
Anti-Neuropeptid Y immunohistokimyasal boyamalart sonucunda aktif doneme ait
hayvanlarin beyin korteksi sitriyatum, hipokampiis ve hipotalamuslarinda bazi néronlarn
sitoplazmalarinda ve sinir tellerinde kuvvetli pozitif immun boyanma tespit edildi
Hibernasyon donemimdeki hayvanlarin beyinlerinde aktif doneme ait hayvanlarim beyinlerine
gore immunboyanma yoniinden bir farklilik gozlenmedi.

Sonug

Yapilan ¢aligmadan elde edilen veriler 1s18inda Anadolu yer sincaplarinin, Alzheimer ve
Parkinson gibi nérodejeneratif hastaliklar ile uyku, yeme-igme ve enerji metabolizmasindaki
bozuklukluklar gibi insanlarda goriilen bazi hastaliklarin nedenlerinin deneysel olarak
molekiiler yonden arastirilmasi ve ortaya konulmasinda giivenilir model hayvanlar olarak
kullanilabilecekleri sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Anadolu yer sincabi, beyin, hibernasyon, immunohistokimya
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Ennea-Konektom; Enneagram Merkezlerinin I¢giidiisel ve Zihinsel Siirecleri
Ozgii Hafizoglu, Pamukkale Universitesi

Don Hudson, Georgia Institute of Technology, Journalist

Amag

Farkidalig1 ydnlendirenveya insan kisiliklerinde tutarsizliklara neden olan nedir? insan aklni
ne atesler? Enneagramin ve kisiliklerimizin nérobilimsel temeli nedir? Bu sunumun amaci,
enneagram kisiliklerinin ndrobilimini kesfetmemize yardime1 olmak i¢in bedenlerimizin insan
beyninin ndronlar1 gibi nasil davrandigini gostermek i¢in bir beyin modelini canlandirmak ve
simule etmektir.

Geregler ve Yontemler

Evimiz, isimiz, yasadigimiz sehir, hatta diinya gibi herhangi bir ortam, tim néronlarinin insan
oldugu bir beyin gibidir. Evrensel beyindekiherinsan, insan viicudundaki bir hiicre gibidir. Bu
bakimdan bu sunum, gelismek icin ¢abalarken degisime direnen yapimizin, kisiliklerimizin
norobilimsel davranigsal baglanti kaliplarin1 ortaya ¢ikarmaya yonelik bir girisimdir. Bu
sunumda, hareketlerimizin olasiliklari i¢in bosluk hissini ve yer¢ekiminin hareketlerimizi nasil
yonlendirdigini dogrulamak i¢in uyguladigimiz deneyi sunacagiz.

Bulgular

Sinir devrelerimiz ve aglarimizdaki beyin hiicrelerimize benzer sekilde, insanlar hem bireysel
olarak hem de grup i¢inde diisiinmek, hissetmek, birlikte hareket etmek i¢in birbirlerini atesler
ve buna gore sekillenir, beyindeki néronlar gibi adaptasyon gelistiririz.

Sonug¢

Gergek diinya ortaminda yer¢ekimi dengesini, igimizdeki ve aramizdaki baskilari ve gerilimleri
hem bireysel hem de gruplar halinde deneyimi, enneagram kisiliklerinin i¢giidiisel ve zihinsel
diirtiilerinin baglantisal modellerini temsil eder.

Anahtar Kelimeler: Enegram, konektom, i¢giidii, zihin, duyu ve duygu, hareket

96



4.ULUSAL NOROBILIM VE TIP KONGRESI
3-4 Haziran 2023
Nisantagt Universitesi Neotech Kampiisii, Istanbul

Enneagram Kisilik Tiplerinin Diisiinme, Hissetme ve Hareket Bicimi
Ozgii Hafizoglu, Pamukkale Universitesi

Don Hudson, Georgia Institute of Technology, Journalist

Amag

Bu arastirma, kisilik tipleri, problem ¢6zme adimlarinin yiriitiilmesi ve ulasilan yaratici
cozlimler olmak {izere ii¢ faktor arasindaki etkilesimi inceleyerek analojik problem ¢dzme
siirecinde ve yaraticiliga katkida bulunmay1 amacglamaktadir.

Geregler ve Yontemler

Farkl kisilik tiplerine sahip tasarimcilarin, belirli bir tasarim gérevi icin problem ¢6zme
siirecinin her adimini yiiriitme bi¢cimlerinin birbirlerinden farklarinin neler oldugunu anlamak
adina bir deney yapildi. Katilimeilar, ti¢ gorevden olusan deneyde yer aldi: kaynak bilgilerine
ulagmak, haritalandirmak, sec¢ilen tiim bilgileri aktarmak ve adapte etmek ve elde edilen nihai
¢Oziimi degerlendirmek. Bireysel olarak yiiriitiilen bir analojik problem ¢dzme siirecinde,
eneagram zihin merkezlerinin olasi birlik ve ¢eliski noktalar1 ortaya ¢ikarilmaya ¢alisildi. Bu
arastirmada ilk olarak, deneye katilanlarin enneagramda belirtilen ti¢ zeka merkezi belirlendi;
zihinsel, duygusal ve bedensel. Enneagram kisilik tipleri ile elde edilen kaynak alanlarm
uzaklig arasmdaki iliski incelenmesi hedeflendi. ikinci olarak, kisilik tipleri ile hedef alana
haritalanan, aktarilan ve uyarlanan benzerlik diizeyi arasindaki iligskiyi incelendi. Son olarak,
zeka merkezleri, benzerlik mesafesi ve analojik diistince derinligi arasindaki genel iliskiler
analiz edildi.

Bulgular

Bulgular, bu merkezler arasinda 6nemli farkliliklar gosterdi. Arastirmanin 6nemi, zeka
merkezlerinin potansiyellerini anlamak adma analojik aktarim siirecindeki agamalarm
incelemektir.

Sonug

Zihinsel, duygusal ve fiziksel zekamerkezleri, farkli1 zeka merkezleri arasindaki ayrigmalarinda
ve iligkilerinde 6nemli farkliliklar gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Enneagram zeka merkezleri, yaraticilik, problem ¢o6ziimii, analojik
diisiinme, celiski ve birlik
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Ortoreksiya Nervoza Yeme Bozuklugunun Psikososyal Faktorlerle iliskisi Uzerine
Arastirma

Farida Zeynalli, Inayet Dincer

Psikoloji Boliimii, Istanbul 29 Mayis Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

Bu arastirmada saglikli/temiz beslenmeye yonelik irrasyonel bir saplanti olarak tanimlanan
Ortoreksiya Nervoza (ON) egilimi aleksitimi, duygu diizenleme gii¢liigii, saglik anksiyetesi,
mizag¢ boyutlari arasinda yer alan yenilik arayisi, kiginin yeme tutumu ve kiginin ¢ocuklugunda
ebeveynlerinin sergiledigi yeme tutumu degiskenleri ile iligkisi baglaminda farkli yas
gruplarinda incelenmistir.

Bu amagla ilgili 6l¢ekler ve demografik sorulardan olusan 171 soruluk bir anket ¢evrimigi
olarak 18-35 yas aras1 119 kisi tarafindan cevaplanmis ve elde edilen veriler IBM SPSS 26®
programinda analiz edilmistir.

Arastirma bulgulari, ON egiliminin bozuk yeme davranisi, kisinin ¢ocuklugunda ebeveyninin
sergiledigi yeme tutumu (algilanan sorumluluk ve kisitlama boyutlart) ve aleksitimi ile anlamh
pozitif biriliskiye sahip oldugunu géstermektedir. Geng ve orta yetiskinler olmakla arastirmada
yer alan iki farkli yas grubu arasinda ON egilimi acisindan anlamli bir farka rastlanmamaistr.
Arastirma sonugclari, giderek yaygmlasmakta olan bu hastaligin diger bozuk yeme davraniglan
ile baslatic1 nedenler ve siirece katkida bulunan faktorler agisindan benzer bir driintiiye sahip
oldugunu gostermekte. Ayrica, Ortoreksiya Nervoza iizerine yapilan arastirmalarin saymmn ve
cesitliliginin giderek artmasi gelecekte bu rahatsizlifin DSM-5 kapsaminda da kabul
gorecegini Ongdrmektedir.
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Isitme Kayb1 Demansa Neden Olur Mu?
Arzu Hediye Karako¢ 1, Aleyna Sap 1, M. Biilent Serbetcioglu 1

1 Istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Odyoloji

Giris ve Amag

Isitme kayb1 énemli bir klinik sorun olup biligsel gerileme ile birlikte siklikla goriilebilir.
Isitme kaybi, demans ve bilissel gerileme igin potansiyel olarak en biiyiik degistirilebilir risk
faktorii olarak da tanimlanmustir. Isitme kaybi ve demans yash bireylerde sik goriilen
durumlardir. isitme kayb1 ve demans arasindaki iliski erken teshis, tedavi ve korunma igin
onemlidir. Bunun yaninda 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu da sdylenebilir. Yasa bagh
isitme kaybinda isitsel ve biligssel bozulma arasindaki potansiyel iligkiyi aciklamak i¢in ¢esitli
hipotezler 6ne siiriilmiistiir: Baz1 hipotezler, iliskinin yaslanmadaki genel ndrodejenerasyon
tarafindan desteklendigini 6ne siirmektedir. Baz1 hipotezler ise isitme bozuklugu ve duyusal
yoksunlugun nedensel olarak bilissel bozuklukla baglantili oldugunu 6ne stirer. Bu derleme
calismasinda demans ve isitme kaybi1 arasindaki olasi iliskiyi incelemeyi amagladik.

Sonug ve Oneriler

Demans ve isitme kayb1 arasindaki iligkiyi agiklayan hipotezler net olarak agiklanamamaistr.
Isitme kayb1, demans igin degistirilebilir bir risk faktdrii oldugundan, ikisi arasindaki iliskinin
daha fazla arastirilmas1 onemlidir. Isitme cihazi kullanimmm demans: énlemedeki rolii
hakkinda daha fazla arastirma yapailabilir.

Anahtar Kelimeler: isitme kaybi, demans, bilissel bozukluk, ndrodejenerasyon

99



4.ULUSAL NOROBILIM VE TIP KONGRESI
3-4 Haziran 2023
Nisantagt Universitesi Neotech Kampiisii, Istanbul

Afazide Noromodiilasyon Uygulamalarmn incelenmesi
Sitheylanur Sal isleyen

Istinye Universitesi

Afazi dil islevi acgisindan baskin olan hemisferin kortikal ve subkortikal aglarin1 yaygin bir
sekilde etkileyen edinilmis beyin hasar1 sonucu dilin anlama ve iiretim siireglerinin
bozulmasidir. Lezyon ¢alismalari, ndrogoriintiileme ve néromodiilasyon arastirmalarindan
elde edilen kanitlar hasar géren beyindeki dil aginin, dilin iyilesme siirecinde degistigini ve
basarili tedavi miidahalelerinden etkilendigini gostermektedir. Kronik afazili bireylerde dil ve
konusma terapisi dil gelisimine olumlu katk1 sunabilmektedir, ancak terapiden alinan yanatlar
oldukca degiskendir. Terapi kaynakli iyilesmenin ndrobiyolojik temelleri tam olarak
anlasilmamistir ve bazi bireyler terapiden fayda goriirken bazi bireylerde terapi sonrasi ¢ok az
yanit alinmasi hususu belirsizligini korumaktadir. Dahasi, sinirbilimdeki son gelismelere
ragmen, afazili bireylerde dil ve konusma terapisi desteginin uzun vadeli sonuglariin tahmin
edilmesi gii¢tiir. Bu sinirlamalar, afaziden etkilenim sonrasi dil sistemini anlamak ve ona
miidahale etmek icin yeni yaklagimlar gelistirme ihtiyacinin 6nemini vurgulamaktadir.

Amag

Calismamizda afazi rehabilitasyonunda kullanilan ndromodiilasyon tekniklerini gdzden
gecirerek afazi rehabilitasyonunda, néromodiilasyon ve nororehabilitasyon etkinligi, etki
mekanizmalar1 tizerine yeni fonksiyonel nérogoriintiilleme ¢alismalar1 ve teorilerin gozden
gecirilmesi amaglanmaktadir.

Geregler ve Yontem

Bu dogrultuda afazili bireylerde dil ve konusma terapisi, farmakolojik tedavi, rTMS ve rTDC
uygulamalarinin afaziden iyilesmede rolii mevcut literatiir 1s18inda tartigiimastir.

Sonug

Gelecekteki ¢aligmalarin, afaziden iyilesmede dil terapisi ve non-invaziv beyin stimiilasyon
kombinasyonunu protokolleriyle bireysellestirilmis yaklasimlar: igermesinin gerekliligi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Afazi, n6romodiilasyon, rTMS, tDCS
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Estetik Cerrahi Sirasinda inme Geciren Hastanin Dil, Konusma ve Beyin
Goriintiilemelerinin incelenmesi

Filiz Oben Bayraktar

Istanbul Nisantas1 Universitesi

Amag

Tiirkiye son yillarda saglik alaninda gelismis imkanlartyla estetik cerrahisi i¢in yurti¢i ve
yurtdigindan pek ¢ok hasta tarafindan tercih edilmektedir. Bununla birlikte bu ameliyatlarda
olusacak komplikasyonlar hastanin viicut islevlerinde dnemli bozukluklara ve hasarlara yol
acabilmektedir. Bu caligmada burun estetigi sirasinda inme geciren hastanin radyolojik
gorilintiileme sonuglariyla birlikte dil, konusma ve bilis etkilenimlerinin degerlendirilmesiyle
inmenin erken miidahalesinin 6nemi ve sonuglar tartisilmaktadar.

Gereg ve Yontem

Hastanin degerlendirilmesinde Afazi Dil Degerlendirme Testi, Mount Wilga Yiiksek Seviye
Dil Testi ve radyoloji goriintiileri kullanilmistir.

Olgu Tanimlanmasi

25 yasinda kadin hastanin burun estetigi ameliyati esnasinda beynine pihti atmistir.
Ameliyattan ¢iktiktan sonra viicutta hissizlik ve konusamama sikayeti oldugunu bildiren
hastanin, ameliyattan 7 saat sonra doktoru tarafindan ziyareti sonucu inme gegirdigini fark
edilmistir. Hasta Pihtinin agilmasi i¢in 8 saat sonra cerrahi miidahale gec¢irmistir.

Bulgular

Emar sonuclarina gore sol serebral hemisfer ve bazal ganglialarda, orta serebral arter sulama
alaninda subakut enfarkt ile uyumlu diffiizyon kisitlanmasi, yaygin kontrast tutulumlari ve sol
frontal lob presantral girus diizeyinde kortikal hiperintensite izlenmistir. Dil testi sonuglarmna
gore hastada inme sonrasinda konugma akicilii, okudugunu anlama, isitsel anlama, dilbilgisi
ve yazmada sorunlar goriilmiistiir.

Sonug

Inme kisinin yasam kalitesini etkileyen felg, dil ve konusma bozukluklarna yol agabilen bir
hastaliktir. Ameliyatlarda beyne piht1 atmasi goriilebilen bir komplikasyondur. iInme sonrast
ilk {i¢ saat i¢inde verilecek doku plazminojen aktivatorii (tPA) beyne kan akisini engelleyen
kan pihtilarin1 pargalar. Bu inmenin daha fazla doku ve viicut islevini etkilememesi i¢in
onemlidir. Doktorlar estetik cerrahi sonrasi hastalarini ilk {i¢ saat i¢inde kontrol ettiklerinde,
kol ve bacakta gii¢gsiizliik, konusamama gibi semptomlar: fark edebilir. Bu sekilde gerekli
miidahaleyi alan hastalarda inmenin etkisi kontrol altina almacaktir.
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Nadir Goriilen Bir Demans Hastah@i: CREUTZFELDT JACOB
Tuana KACAR

Creutzfeldt-Jacob hastaligi (CJH) nadir goriilen, progresif seyirli patogenezinde prion adi
verilen anormal katlanmis proteinlerin rol aldig1 nérodejenaratif bir hastaliktir. CJH Klinik
olarak noropsikiyatrik semptomlar, duygudurum bozuklugu, goérme bozuklugu,
ekstrapiramidal bulgular, ataksi, hizli ilerleyici demans, myoklonus ve nobetler ile karakterize
olur. Semptomlar ilerledik¢e solunum yetmezligi, akinetik mutizm, biling diizeyinde bozulma
ve koma gelisir. Klinik 6zellikleri, tipik Elektroensefalografi (EEG) bulgulari, laboratuvar ve
radyolojik goriintiileme 6zellikleri ile demansla giden diger hastaliklardan ayirt edilebilir.
Poliklinige basvuran altmis yedi yasinda erkek hastanin 2 ay dnce baslayan kisilik degisikligj,
unutkanlik, dalginlik, sinirlilik, bulundugu yerikaristirma, ara ara anlamsiz kelimeler syleme,
kollarda ve bacaklarda kasilma, anlamsiz giilme ve aglama sikayetleri vardi. Fizik
muayenesinde gz kapaklarinda ve kollarinda miyokloniler, ekstremitelerinde rijidite ve
konusmasinda ara ara anlamsiz kelimeler s0yledigi goriildii. Hasta ilerleyici demans ag¢isindan
tetkikleri yapilmak iizere yatirildi. Beyin MR goriintiilleme yapildi. Difiizyon sekansmnda
MR’da kortikal seritlenme seklinde diff kisithligi goriildii. Hastanin EEG’sinde zemin
aktivitesiparieto-occipital bolgede belirgin 6-7 Hz. teta ritminden olusmus olup yetersiz olarak
degerlendirildi ve periyodik keskin dalga paroksizmleri izlendi. Onam alinarak LP yapilan
hastada 14-3-3 BOS proteini bakildi. 14-3-3 proteininin sonucu pozitif ¢ikan hastann
yakinlarna bilgi verildi. Ajitasyonlarini gidermesi i¢in regetesi diizenlenip rivoclon baslandi
ve poliklinik kontrolii 6nerildi.
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Beyin Ile Nefes Egzersizleri Deneyi (Binae Deneyi)
Ogr. Turgay Sahin

Medipol Universitesi; Fizyoterapi Béliimii Istanbul shntrgy @gmail.com

Amag

Arastirmamiza konu olan Beyin ile Nefes Alma Egzersizleri (BINAE) deneyinin amaci beyin
hacminin kas yapilarinda oldugu gibi istemli olarak biiyiitiilebildigini bulgulamaktir. Ana
iddianin beyin atrofisi yasayan hastalarda, dogustan veya sonradan beyin hasar1 yasamis
insanlara destekleyici fizik tedavi yontemi olarak sunulabilecegi tizerinedir.

Gere¢ ve Yontemler

Calismamizin amac1 BINAE ile iddia edilen 6znel bulgularin fiziksel dl¢iimlerle test
edilmesidir. Deney igin sekiz gdniillii 26 haftalik BINAE programmaalindi. Goniilliiler haftada
iic giin uygulatict ile BINAE yapmuslardir. Baz1 goniilliiler egzersizi dgrendikten sonra
egzersizi serbest uygulamistir. Arastirmaya baslamadan 6nce tiim katilimcilarm 3T Mr
cihazinda goriintiileri alind1. Egzersizler sonrasi ayni cihazda, ayni gériintiileme prosediirii ile
ikinci Mr goriintiileri alinarak beyin hacimleri ayni sekans(T1) ve kesitler(sagital) tizerinden
karsilastirildi.

Bulgular

Deney metodolojisine teknik ve siire agisindan bagh kalan sekiz goniilliide ortalama %1,02
beyin hacmi biiyiimesi goriilmiistiir. BINAE programma katilan saglikli goniilliilerde deney
siiresince BINAE’ye bagli bir komplikasyon gdriilmemistir. Beyin ilac1 kullanan hastalardaki
etkileri arastirilmaktadir. Kontrol grubunda ise beyin hacminin ortalama 0,62 oranmda
kiiciildiigii g6zlemlenmistir.

Sonug

2019 yilindan gliniimiize 30 hasta lizerinde sistematik olarak uygulanan Beyin ile Nefes
Egzersizleri Deneyicok ¢esitlibulgulamalarile basari saglamis, 6ne siirdiigii tezi Kanitlamistir.
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KURSLAR
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Spor Genetigi ve Psikolojisi

Prof. Dr. Korkut ULUCAN

Gen-Genotip-genotip kavrami Atletik performansa etki eden genetik varyasyonlar Antrenman
modelleri ve genetik Darbeye bagli olmayan sakatlik genetigi Sporcularda nutrigenetik Atletik
performansa etki eden psikogenetik faktorler Sporcularda genetik danigmanlik
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Noroloji ve Psikiyatride Transkraniyal Manyetik Uyarim (TMU) Uygulamalari
Prof. Dr. Baris METIN

TMU hakkinda genel bilgiler TMU etki mekanizmasi ve kullanim alanlart TMU ¢esitleri
(yiizeyel TMU, tetha-burstuyarimi, derin TMU) TMU kullaniminin sakincalioldugu durumlar
ve kullanima bagl istenmeyen etkiler Norolojik hastaliklarda TMU (afazi, parezi, spastisite,
demans, Parkinson Hastaligi, MS, migren vb.) Psikiyatrik hastaliklarda TMU (depresyon,
bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, sizofreni, bagimlilik, anksiyete bozuklugu vb.)
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Beyin Becerileri

Uzm. Dr. Timur YILMAZ

Beyim bulgulari nelerdir? Fizyolojik etkileri, altin kurallari, nasil kullanilir? Nelere etki eder,
hangi beyin bdlgeleri gelisir? Dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsurlar nelerdir? Kisa, 6z,
bilimsel ve kullanigh bilgiler ile “6z sefkat bundan sonra ¢ok daha kolay olacak
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Noropsikoloji ve Noropsikolojik Testler
Dr. Cigdem KUDIAKI

Noropsikoloji noroloji ve psikoloji alanlarinin kesistigi bir alan olup, temelde beyin-davranis
iligkisinin arastirilmasima dayanmaktadir. Beyin-davranis iliskisini anlamanin en 6nemli yolu
ise davraniglarimizi sekillendiren bilissel islevlerimizin durumunu anlamaktir. Demans gibi
ilerleyici ya da progresif oldugu diisiiniilen beyin hastaliklarinin pek c¢ogunda bilissel
islevlerimiz bozulmakta ve bu bozulmalarin anlagilmas: tani, tedavi ve gidisatin
belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu bozulmalari belirlemenin yollarindan biride,
noropsikolojik testlerin uygulanmasidir. Dikkat, bellek, lisan, ytiriitiicii islevler, gorsel uzaysal
islevler gibi biligsel iglevleri degerlendiren bu testler yoluyla beyin- davranis iliskisi hakkinda
daha ¢ok bilgiye sahip oluruz. Noropsikolojik degerlendirmelerin pek ¢ogu tani amagh
uygulanmaktadir. Tan1 amagli uygulanan néropsikolojik degerlendirmelerde ilk soru “kisinin
biligsel islevlerinde bir bozulma olup olmadigi”’nin anlasilmasina yoneliktir. Sonrasinda ise bu
bozulmanin hekimin 6n tanist ile uyumlu olup olmadigi ya da hangi tiir beyin hastaligiyla
(Alzheimer hastaligi, vaskiiler hastaliklar, beyin timorii gibi) ortiistiigli anlasilmaya caligilir.
Noropsikolojik degerlendirmeler norolojik muayene ve beyin goriintiileme teknikleri ile
birlikte tamamlayict bir tetkik ya da gostergedir. Bu nedenle tanida tek gosterge
bu degerlendirme olamaz, ancak Onemli gostergelerden biridir. Noropsikolojik
degerlendirmenin diger uygulama amaclari ise tedavinin etkililiginin belirlenmesi, arastirma,
rehabilitasyon ve yasal konularla ilgilidir. Noropsikolojik degerlendirme, biligsel islevlerin ve
davranigsal isleyisin kapsamli olarak objektif standartlari olan testler ya da yontemler yoluyla
degerlendirilmesiniigerir. Testlerin se¢imi, uygulanmasi, elde edilen bulgularin yorumlanmast
ve raporlagtirilmasi gibi asamalar bulunmaktadir. Ancak noropsikolojik degerlendirme sadece
test uygulamaktan ibaret degildir. Testler kadar, hasta ve yakinlar1 ile goriisme ve bu
goriismede yapilan davranigsal gozlemler de bu degerlendirmenin 6nemli bir pargasidir. Diger
yandan maksimum performans testleri olan bu testler, hastanin olabildigince en iyi
performansini gosterebilmesini icermektedir. Bu nedenle hastayla kurulan iligki ayr bir
onem tagimaktadir. Bu kursun igerigi noéropsikoloji alaninin tanitilmasi, degerlendirme
ilkelerinden, amaglarindan ve agsamalarindan s6z edilmesini igermektedir. Bu alt basliklar
icinde dikkat edilmesi gereken konular, uygulamaya iliskin 6rneklere de yer verilecektir.
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Pediatrik Yeme Bozukluklarima Vakalarla Biitiinsel Yaklasim

Uzm.Erg. Kubra PUNAR

Pediatrik Yeme Bozuklugunun Tanimi, Pediatrik Yeme Bozuklugunda Duyusal, Oral Motor,
Duygusal-Davranigsal Degerlendirme ve Miidahale Siiregleri, Klinik Vaka incelemeleri ve
Miidahale Yaklasimlari, Yeme Siirecinde Etkili Tedavi Stratejilerinin incelenmesi, Pediatrik
Yeme Bozukluguna Literatiir Yaklasimi, Videolu Anlatim Destegi.
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